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南 保 健 所 栄 養 実 習 手 記

短食2ノ2渡 辺 靖 子

 初夏 とは云え ど暑さはなかなか厳 しい。常に似ず早

起 きを した。今 日か ら5日 間は滑 り込み3分 で到着す

る校舎ではな く,は るか南方の南保健所実習 とい う新

らしい感覚が精神を緊張させていたのだろ う。

 6月16日 午前9時,東 寺の前近 くにある南保健所に

飛び込んだ。実習生控え室には,も うすでに5人 の同

僚がナフキンの掛かつた湯呑みを中心に して静かに待

つていた。最初に保健所長の御挨拶 と保健所の機構に

ついてのお話 しを受けた。次いで懇切な御指導を賜わ

つた栄養士 さんに栄養土業務についての御説明を聞い

た。概要は次の通 りである。栄養調査及び指導,乳 幼

%L栄 養相談,妊 産婦栄養診察,離 乳食講習会,保 健

食講習会,実 習生指導。

 残す4日 間でこの業務の一分野な見学実習 したので

あ るが,そ れにして も広範囲の仕事に驚ろいて しまつ

た。保健所なるものは,国 民の保健体育並に衛生思想

の普及発展を目的 としてい るので,栄 養士たるものは

責任重大であることは否定出来ない。

 第1の 課題は婦人会の料理講習会用献立て作成であ

つた。立てるには立てたものの,_r.験 な私達にはそ

の地域の経済状態,生 活環境,婦 人会員の頭の レベル等

の考慮は出来ようはずがなかつた。理論 と実践 とはど

こかで必ず違いを生ずる。 そこには積重なつた経験の

尊 さがあ り,又実習の意義を見い出したのである。それ

に しても成人指導 とは何ん と困難な事だろ う。対象 と

する所が地域社会人であるが故に頭の巾に広い段階が

あることを知つた。要す るに保健所の業務を任せ られ

た栄養士の腕一つにかかつ ている問題で,そ こには浮
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ぶか沈むかの境界があ り,保 健所栄養士に不安を持 ち

なが ら今尚大いなる期待を掛けている。

 屠殺場,森 永牛乳工場,ス ター食堂の見学並びに乳

幼児個人指導,区 轄菓子協会の食品衛生講習会,食 中

毒の映画,母 親教室 と実習に携 さわつたが,あ る1日

の栄養士ぶ りを点描 してみる。

 、料理講習会、 より 7月7日

 当保健所調理室にて,午 後1時 より始 まる1勧こなっ

ていた。当 日午前はずつと会の計画,献 立て,プ リン

ト作製,原 紙切り,講 習材料購入手続.調 理室清掃,

市場への買物を行つた。やがて三十人余 りの婦人会負

が集まり,栄養士 さんの講義が始まつた。白衣を着た私

達は室の後方で腰を掛け栄養士の卵の様な顔を してい

た。指導を受ける人 々の手にごは 「栄養」 とい うパ ンフ

レットが与え られていた。 目の玉を動かすのも惜 しげ

に聞いた り,ノ ー トを した りしてい る人も稀にはあ る

が窓の外に浮かぶ東 寺に目を呉れている人 々……隣 り

の御婦人 との尽きせぬ会話…終に,肝 心の 講 義指 導

も終 り,料 理実習に取 り掛つた。ホワイ トソース,フ

レンチ ドレツシングの作 り方実習とその応川料理,ロ

ールキヤベッヂ及びフレンチ ドレツシングサラダを1

人分50円 で作 り上げた。 「貴女達に任せますか ら適当

に指導 して進めて下さい」 といわれて.郡 先生の調理

指導を思い出 し,無 き知識を搾 りに搾つて進行させ る

事が出来た。幾度 もの説明を要する御婦人,小 学校6

年生程度の詳 しさを必要 とす る方々・…・種 々様々であ

つたが,下 手な指導に も,と て も喜 んで応 じて下さつ

た事が忘れない思い出となつてい る。時には 「先生!!

うちの子供が肝蔵病なんですが,ど んな物を食べさせ

た ら良うしいや ら」 との質悶を受けた。

 聞 もな く七つの色択 を持つた涼 しいサ ラダと軟 らか

に巻かれたキヤベッの上に優 しい紅色の ソース(ホ ワ

イ トソースとケチヤツプの ミッ クス)が 配膳 され始め

ると,や つ と今 までの緊張 もふつ飛んで,悦 こんだも

のでした。 どうぞ この講習が無駄なものでない様に!!

幾度とな く祈 りなが ら………。

 以上 の様に実践 面に当 つては、 苦労は数限 りない

が,そ の苦労を通 して勝ち得た喜こびは又格別なもの

であ り,栄 養七としての生甲斐はここにあるものだと

感 じた。この僅かの期間に栄養士業務の重要性を再認

識することが出来,栄 養士 としての道をひとす じY'進

んで行きたい と思つている。

  こころよく我れに働 らく仕事あれ

    それを仕遂げて死なむ と思 う。


