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4 歳児「だるまさんがころんだ」  
観察者 A：「だるまさん」はみんな知っているみ
たいだったけど、オリジナリティある「だるま
さん」になっていて、おもしろいと思った。（だ
るまさんがふろに入った・カチンコチンなど）
会話から遊びに自然に繋げていたのでよかった
と思う。  
観察者Ｂ：子どもたちが楽しそうですごくよか
ったと思います。子どもの声をひろうのが上手
だと思いました。どんどん遊びが広がっていく
のがいいなと思いました。  
観察者Ｃ：最初は子どもが「やりたくない！」
と言ったり、中々説明を聞かなかったりでどう
なるかと思ったけど、褒めてみたり、1 人の目
をみて声かけをしてみたり、自分たちが前で楽
しそうに遊ぶことで子どもの気を引いて、最終
的にはみんなで楽しめていてよかった。  
観察者Ｄ：やりたがらない子がいた時や時間が
余った時に手遊びをもう一度するなど臨機応変
に対応できていた所がとてもよかった。やりた
がらない子が思ったより多く、やりたがらない
子への声かけや話し出す子の話をどこまで広っ
ていいのかが難しいと思った。  
観察者 E：楽しそうにしていた  
観察者 F：前に立つ先生が楽しんでいたから、
子どもにもその気持ちが伝わったのかなと感じ
た。応答的にかかわりの中で子どもが思いっき
り楽しむ姿が見られてよかった。  
観察者Ｇ：子どもたちが全体を通して楽しめて
いた。  
 
5 歳児「追いかけっこあそび  ネコとネズミ」  
観察者Ｈ：子どもたち全体を動かすのが上手で、
スムーズに進行できていたのがすごいと思った。
耳とかパネルとかがあるのも分かりやすくてと
てもいいなと思った。声かけがとても上手だっ
たので、真似したい。  
観察者 I：スムーズにすすんでいたし、子どもた
ちもワクワクするようなルール説明やゲーム簿
展開がとても参考にしたいと感じた。  
観察者Ｊ：ただの鬼ごっこではなく、トムとジ
ェリーの要素を入れたり、白線で区切ったオリ

ジナリティを含んでいたりして、おもしろいと
思った。最後に耳をあげて、「またみんなでもや
ってみてね」と今後につなげていたのが良かっ
た。  
観察者Ｋ：ペープサートでみんなの気を集中さ
せるのも、グループ分けの流れで持って行くと
きに子どもに問いかけ、反応・賞賛をするもの
上手で、ゲーム中に「大丈夫かな？」「準備でき
た？」など確認していてよかった。  
観察者Ｌ：全体的にスムーズに進めることがで
きていてよかったと思う。遊びにオリジナリテ
ィーがあっておもしろかった。役割分担がはっ
きりしていてよかった。クイズ・くじ引き・ゲ
ームと要素が多くて、子どもたちがあきないよ
うな工夫があったと思った。  
観察者Ｍ：ネコとネズミの耳に子ども達が思っ
たより反応していて、子どもたちの興味を始め
から引いていたので、視覚的な楽しさも大切だ
と思った。耳をつける時や遊びの途中に子ども
の反応をよく見れていたと。子どもたちと一緒
に遊びを楽しんでいたりした所を自分の実践に
活かしたいと思った。  
観察者：子どもが戸惑う場面がなく、スムーズ
に流れていたと感じた。注目の集め方がそれぞ
れいいなって思い、真似したいと思った。一斉
に動く遊びの中で一人一人みることは難しいが、
転けた子にそっと声をかけたり、遊具で休むこ
の気持ちを尊重したりと、周りが見れていたと
思った。勉強になりました。  
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近 年 ， 学 校 健 診 時 の 着 衣 問 題 が 話 題 と な っ て い る 。 本 研 究 で は 京 阪 神 間 の 女 子 大 学 生 を 対 象 と し て ， 過
去 の 学 校 で の 内 科 健 診 に お け る 着 衣 の 状 況 に つ い て 調 査 を 行 っ た 。 調 査 の 結 果 で は ， 健 診 に お い て 不 快 や
恥 ず か し さ を 感 じ た と 回 答 し た の は 高 校 45％ ， 中 学 校 36％ ， 小 学 校 46％ で あ っ た 。 対 象 と し て 最 も 多 い
の が 男 性 の 学 校 医 で あ る が ， 女 性 の 学 校 医 や 同 性 の 同 級 生 に 対 し て も 不 快 感 や 恥 ず か し さ を 抱 い て い る こ
と が 考 え ら れ た 。 そ の た め ， 医 師 に よ る 診 察 時 の み な ら ず ， 脱 衣 を す る 場 所 や 診 察 を 待 機 す る 場 所 に 関 し
て も ， 安 心 し て 健 診 を 受 け る こ と が で き る よ う に す る た め ， 環 境 の 設 定 に 工 夫 を す る 必 要 が あ る こ と が 推
察 さ れ た 。 ま た ， 保 護 者 に 健 診 の 方 法 や 健 診 時 の 環 境 に つ い て 周 知 を 図 る こ と や ， 児 童 生 徒 が 健 診 の 意 義
を 学 ぶ 機 会 を も つ こ と も 重 要 で あ る こ と が 考 え ら れ た 。  

 
キーワード：学 校 健 診 ， 脱 衣 問 題  

 
 
１．はじめに  

近 年 ， 学 校 健 診 時 の 脱 衣 に 対 し て 反 対 の 署 名
活 動 な ど が 行 わ れ る 一 方 で ， 学 校 健 診 で 異 常 の
見 落 と し が あ っ た と し て 訴 訟 が 起 き て お り ， 学
校 健 診 時 の 着 衣 の 是 非 が 取 り 上 げ ら れ て い る 。  
2022 年 朝 日 新 聞 の 報 道 に よ れ ば 学 校 健 診 に お
い て 脊 柱 側 彎 症 の 見 逃 し が あ っ た と し て ， 訴 訟
が 起 こ っ た 事 例 が あ る 。 秋 田 県 で 20 代 の 女 子
大 学 生 が ， 当 時 在 籍 し て い た 小 ・ 中 学 校 等 の 健
康 診 断 で「 脊 柱・胸 郭 は 異 常 な し 」と さ れ た が ，
平 成 30 年 に 病 院 で 「 脊 柱 側 弯 症 」 と 診 断 さ れ
た 。 病 状 は 以 前 か ら あ っ た と 判 断 さ れ ， 令 和 元
年 ， 女 子 大 学 生 は 各 学 校 で の 健 康 診 断 が 適 切 で
無 か っ た と 主 張 し ， 市 等 に 対 し て 損 害 賠 償 を 求
め る 訴 訟 を 起 こ し た の で あ る 。 学 校 健 診 で 脊 柱
側 彎 症 を 見 落 と さ れ た 原 因 と し て 健 診 の 行 わ れ
方 が い か よ う で あ っ た か が 問 わ れ て い る 。  

一 方 ， 京 都 府 長 岡 京 市 で は ， 着 衣 で の 健 診 を
求 め る 保 護 者 ら が ，市 内 外 か ら 集 ま っ た 約 5300
筆 の 署 名 を 教 育 委 員 会 に 提 出 さ れ た と い う こ と

も あ る 。 保 護 者 や 市 民 に よ る 団 体 「 子 ど も た ち
の 安 心 で き る 健 康 診 断 を 目 指 す 会 」 は ， 長 岡 京
市 教 育 委 員 会 令 和 4 年 12 月 定 例 会 に 出 席 し た
際 に 「 校 医 ， 養 護 教 諭 で あ っ て も ， 赤 の 他 人 に
プ ラ イ ベ ー ト ゾ ー ン を 見 ら れ た く な い と い う 生
徒 が 多 数 い る こ と を ， 署 名 活 動 の 中 で も 聞 い て
い る 。 中 に は 嫌 な 思 い 出 と し て 早 く 忘 れ た い ，
ト ラ ウ マ に な っ て い る ， と い う 声 も あ る 」 と 述
べ て い る（ １ ）。そ れ に 対 し て 事 務 局 は「 今 回 の 署
名 活 動 や 報 道 を 通 し て ，保 護 者 や 多 く の 方 が「 健
診 が 上 半 身 脱 衣 で 行 わ れ て い る こ と を 知 ら な か
っ た 」 い う 声 ， ま た 「 過 去 に 行 わ れ て い た よ う
な ， 検 査 を 待 つ 間 も 上 半 身 裸 で 廊 下 や 体 育 館 等
に 整 列 し て 順 番 に 健 診 を 受 け て い る 」 と い っ た
イ メ ー ジ を お 持 ち の 方 も い る と い う こ と が わ か
っ た 」 と 述 べ て い る 。  

文 部 科 学 省 は 令 和 6 年 1 月 22 日 に ，「 児 童 生
徒 等 の プ ラ イ バ シ ー や 心 情 に 配 慮 し た 健 康 診 断
実 施 の た め の 環 境 整 備 に つ い て 」 の 通 知 を 出 し
た 。 児 童 生 徒 等 の 健 康 診 断 の 実 施 に 当 た り 「 検
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査 ・ 診 察 時 の 服 装 に つ い て は ， 正 確 な 検 査 ・ 診
察 に 支 障 の な い 範 囲 で ， 原 則 ， 体 操 服 や 下 着 等
の 着 衣 ， 又 は タ オ ル 等 に よ り 身 体 を 覆 い ， 児 童
生 徒 等 の プ ラ イ バ シ ー や 心 情 に 配 慮 す る 」 ( 2)と
し て い る 。 し か し 正 確 な 検 査 ・ 診 察 に 支 障 の な
い 範 囲 に つ い て の 具 体 的 な 記 載 は し て い な い 。
そ の た め 健 診 時 の 脱 衣 に つ い て は 各 教 育 委 員 会
で 異 な る 対 応 と な っ て い る の が 現 状 で あ る 。  

日 本 医 師 会 は こ の 通 知 に 対 し 「 正 確 な 健 康 診
断 が で き る 環 境 整 備 を 学 校 側 が 担 保 す る こ と ，
そ の 対 応 に 関 す る 説 明 責 任 は 学 校 側 に あ る こ と 」
の ２ 点 を 主 張 し て い る 。 文 部 科 学 省 が 示 し た 見
解 は 「 検 査 ・ 診 察 を 行 う ま で の 待 機 の 際 に は 着
衣 を 」「 着 衣 と は 体 操 服 や 下 着 ，あ る い は タ オ ル
等 と い っ た 着 脱 の し や す い も の で 身 体 を 覆 う こ
と 」 で あ り ，「 診 察 の 際 に は 診 察 可 能 な 状 態 で 」
「 着 衣 の ま ま で は 診 察 で き な い 検 査 項 目 は そ の
部 位 を き ち ん と 提 示 す る 」 と い う も の と し て い
る（ 3 ）。日 本 医 師 会 の 診 察 の 正 確 さ を 担 保 す る た
め の 条 件 提 示 に 対 し ， 文 部 科 学 省 は 児 童 生 徒 及
び 保 護 者 団 体 に よ る 診 察 時 の 脱 衣 の 反 対 に は ，
学 校 医 と 学 校 と の 共 通 認 識 が 十 分 に 図 ら れ る よ
う ， そ の 調 整 を 各 地 域 に 委 ね て い る 。  

近 年 で は 一 般 の 内 科 診 察 時 に お い て 胸 部 聴 診
が 行 わ れ る こ と が 少 な い に も 関 わ ら ず ， 学 校 健
診 で は 聴 診 に 際 し て 胸 部 の 露 出 が な ぜ 求 め ら れ
る の で あ ろ う か 。 １ つ は 聴 診 の 正 確 さ の 確 保 が
あ げ ら れ る 。 病 気 に つ な が る 心 雑 音 は 音 量 が と
て も 小 さ く ， 騒 々 し い 場 で 服 の 上 か ら 聴 診 し て
も 聞 き 取 れ な い こ と さ れ る 。 小 児 循 環 器 ク リ ニ
ッ ク の 矢 嶋 茂 裕 医 師 は 「 聴 診 は 心 雑 音 ， 心 音 の
亢 進 ， 過 剰 心 音 な ど が あ る が ， 聴 診 器 を 当 て た
と き に 容 易 に 聞 こ え る 心 尖 部 か ら 胸 骨 左 縁 第 4
肋 間 の 駆 出 性 雑 音 は ， 病 的 な 意 義 が 乏 し い こ と
が 多 い 。 大 動 脈 弁 領 域 で の 収 縮 期 雑 音 と 拡 張 期
雑 音 ， ク リ ッ ク ， 僧 帽 弁 領 域 で の 逆 流 性 雑 音 ，
収 縮 中 期 ク リ ッ ク に よ る 僧 帽 弁 逸 脱 な ど ， 聴 診
の 注 意 力 を 通 常 と は 異 な っ た 方 向 に 傾 け な い と
聴 き と る こ と は 困 難 な こ と も 多 い 。 そ も そ も 健
診 の 対 象 者 の 中 に 疾 患 を 隠 れ 持 っ て い る 児 童 生
徒 は ま れ で あ り ， 健 康 者 と 思 わ れ る 中 か ら 異 常
を 見 つ け よ う と す る の は か な り の 注 意 力 を 維 持

す る 必 要 が あ ろ う 。 そ の 上 ， 着 衣 状 態 で 高 い 精
度 の 聴 診 を 求 め ら れ て も 限 界 が あ る と 感 じ る 」
と 述 べ て い る（ 4）。学 校 健 診 で の 聴 診 は ，よ り 精
密 さ が 求 め ら れ る 診 察 で あ る と い う こ と で あ る 。 

さ ら に ， 学 校 健 診 で 専 門 家 が 児 童 生 徒 の 身 体
を 直 接 観 察 す る 機 会 が あ る こ と は ， 身 体 的 虐 待
等 の 発 見 に も つ な が る 。 文 部 科 学 省 の 『 学 校 ・
教 育 委 員 会 等 向 け 虐 待 対 応 の 手 引 き 』（ 令 和 元 年
５ 月 ９ 日 ） に お い て ， 身 体 的 虐 待 は 「 幼 児 児 童
生 徒 の 身 体 に 外 傷（ 打 撲 傷 ，あ ざ〔 内 出 血 〕，骨
折 ， 刺 傷 ， や け ど な ど 様 々 ） が 生 じ ， 又 は 生 じ
る お そ れ の あ る 暴 行 を 加 え る こ と 。 外 側 か ら は
簡 単 に 見 え な い よ う な 場 所 に 外 傷 が あ る こ と も
多 く あ る と し て い る （ 5 ）。 身 体 的 虐 待 は ， 腹 部 ，
背 中 ， 耳 ， 外 陰 部 な ど ， 普 通 に 転 ん だ な ど し た
だ け で は け が を し に く い 場 所 に 外 傷 を 作 ら れ る
場 合 が 多 い 。 普 段 は 服 で 隠 れ て い る 部 分 に 外 傷
が あ る 場 合 は ， 身 体 的 虐 待 を 疑 う 一 つ の 根 拠 と
な り ， 介 入 の 開 始 と も な る 。 学 校 健 診 に お い て
直 接 身 体 を 観 察 し な い で い る と ， 虐 待 を 早 期 発
見 の た め の 貴 重 な 機 会 を 失 う こ と と な る 。  

ま た ， 学 校 保 健 安 全 法 施 行 規 則 第 二 節 第 六 条
三 「 脊 柱 及 び 胸 郭 の 疾 病 及 び 異 常 の 有 無 並 び に
四 肢 の 状 態 」 の 項 目 で は ， 成 長 発 達 の 過 程 に あ
る 児 童 生 徒 等 の 脊 柱 ・ 胸 郭 ・ 四 肢 ・ 骨 ・ 関 節 の
疾 病 及 び 異 常 を 早 期 に 発 見 す る こ と に よ り ， 心
身 の 成 長 ・ 発 達 と 生 涯 に わ た る 健 康 づ く り に 結
び 付 け ら れ る こ と を 意 義 と し て 健 診 を 行 っ て い
る 。 こ の 項 目 中 で 特 に 成 長 期 の 女 子 に 注 意 が 求
め ら れ る の が ， 脊 柱 側 彎 症 で あ る 。 脊 柱 側 彎 症
と は ， 正 面 か ら 脊 柱 を 見 た 場 合 に ， 左 右 に ね じ
れ 曲 が っ て い る 状 態 の こ と を い う 。 機 能 性 側 彎
症 と 構 築 性 側 彎 症 に 大 別 さ れ ， 構 築 性 側 彎 症 の
中 で も 原 因 が わ か ら な い も の を 特 発 性 側 彎 症 と
い う 。特 発 性 側 彎 症 は 脊 柱 側 彎 症 全 体 の 80%以
上 を 占 め ， 思 春 期 頃 か ら 好 発 す る 。 脊 柱 側 彎 症
の 治 療 は 装 具 治 療 と 手 術 治 療 の 二 つ が あ り ， 側
彎 の 程 度 が 低 い 場 合 は 経 過 観 察 ， 症 状 が 進 行 す
る に 伴 っ て 装 具 治 療 ， 手 術 治 療 が 必 要 に な っ て
い く 。 脊 柱 側 彎 症 に な る と 肩 の 高 さ の 違 い や ，
肩 甲 骨 の 隆 起 な ど 外 見 の 変 化 が あ り ， そ れ ら へ
の 精 神 的 な ケ ア が 必 要 に な る こ と や ， 脊 柱 側 彎
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査 ・ 診 察 時 の 服 装 に つ い て は ， 正 確 な 検 査 ・ 診
察 に 支 障 の な い 範 囲 で ， 原 則 ， 体 操 服 や 下 着 等
の 着 衣 ， 又 は タ オ ル 等 に よ り 身 体 を 覆 い ， 児 童
生 徒 等 の プ ラ イ バ シ ー や 心 情 に 配 慮 す る 」 ( 2)と
し て い る 。 し か し 正 確 な 検 査 ・ 診 察 に 支 障 の な
い 範 囲 に つ い て の 具 体 的 な 記 載 は し て い な い 。
そ の た め 健 診 時 の 脱 衣 に つ い て は 各 教 育 委 員 会
で 異 な る 対 応 と な っ て い る の が 現 状 で あ る 。  

日 本 医 師 会 は こ の 通 知 に 対 し 「 正 確 な 健 康 診
断 が で き る 環 境 整 備 を 学 校 側 が 担 保 す る こ と ，
そ の 対 応 に 関 す る 説 明 責 任 は 学 校 側 に あ る こ と 」
の ２ 点 を 主 張 し て い る 。 文 部 科 学 省 が 示 し た 見
解 は 「 検 査 ・ 診 察 を 行 う ま で の 待 機 の 際 に は 着
衣 を 」「 着 衣 と は 体 操 服 や 下 着 ，あ る い は タ オ ル
等 と い っ た 着 脱 の し や す い も の で 身 体 を 覆 う こ
と 」 で あ り ，「 診 察 の 際 に は 診 察 可 能 な 状 態 で 」
「 着 衣 の ま ま で は 診 察 で き な い 検 査 項 目 は そ の
部 位 を き ち ん と 提 示 す る 」 と い う も の と し て い
る（ 3 ）。日 本 医 師 会 の 診 察 の 正 確 さ を 担 保 す る た
め の 条 件 提 示 に 対 し ， 文 部 科 学 省 は 児 童 生 徒 及
び 保 護 者 団 体 に よ る 診 察 時 の 脱 衣 の 反 対 に は ，
学 校 医 と 学 校 と の 共 通 認 識 が 十 分 に 図 ら れ る よ
う ， そ の 調 整 を 各 地 域 に 委 ね て い る 。  

近 年 で は 一 般 の 内 科 診 察 時 に お い て 胸 部 聴 診
が 行 わ れ る こ と が 少 な い に も 関 わ ら ず ， 学 校 健
診 で は 聴 診 に 際 し て 胸 部 の 露 出 が な ぜ 求 め ら れ
る の で あ ろ う か 。 １ つ は 聴 診 の 正 確 さ の 確 保 が
あ げ ら れ る 。 病 気 に つ な が る 心 雑 音 は 音 量 が と
て も 小 さ く ， 騒 々 し い 場 で 服 の 上 か ら 聴 診 し て
も 聞 き 取 れ な い こ と さ れ る 。 小 児 循 環 器 ク リ ニ
ッ ク の 矢 嶋 茂 裕 医 師 は 「 聴 診 は 心 雑 音 ， 心 音 の
亢 進 ， 過 剰 心 音 な ど が あ る が ， 聴 診 器 を 当 て た
と き に 容 易 に 聞 こ え る 心 尖 部 か ら 胸 骨 左 縁 第 4
肋 間 の 駆 出 性 雑 音 は ， 病 的 な 意 義 が 乏 し い こ と
が 多 い 。 大 動 脈 弁 領 域 で の 収 縮 期 雑 音 と 拡 張 期
雑 音 ， ク リ ッ ク ， 僧 帽 弁 領 域 で の 逆 流 性 雑 音 ，
収 縮 中 期 ク リ ッ ク に よ る 僧 帽 弁 逸 脱 な ど ， 聴 診
の 注 意 力 を 通 常 と は 異 な っ た 方 向 に 傾 け な い と
聴 き と る こ と は 困 難 な こ と も 多 い 。 そ も そ も 健
診 の 対 象 者 の 中 に 疾 患 を 隠 れ 持 っ て い る 児 童 生
徒 は ま れ で あ り ， 健 康 者 と 思 わ れ る 中 か ら 異 常
を 見 つ け よ う と す る の は か な り の 注 意 力 を 維 持

す る 必 要 が あ ろ う 。 そ の 上 ， 着 衣 状 態 で 高 い 精
度 の 聴 診 を 求 め ら れ て も 限 界 が あ る と 感 じ る 」
と 述 べ て い る（ 4）。学 校 健 診 で の 聴 診 は ，よ り 精
密 さ が 求 め ら れ る 診 察 で あ る と い う こ と で あ る 。 

さ ら に ， 学 校 健 診 で 専 門 家 が 児 童 生 徒 の 身 体
を 直 接 観 察 す る 機 会 が あ る こ と は ， 身 体 的 虐 待
等 の 発 見 に も つ な が る 。 文 部 科 学 省 の 『 学 校 ・
教 育 委 員 会 等 向 け 虐 待 対 応 の 手 引 き 』（ 令 和 元 年
５ 月 ９ 日 ） に お い て ， 身 体 的 虐 待 は 「 幼 児 児 童
生 徒 の 身 体 に 外 傷（ 打 撲 傷 ，あ ざ〔 内 出 血 〕，骨
折 ， 刺 傷 ， や け ど な ど 様 々 ） が 生 じ ， 又 は 生 じ
る お そ れ の あ る 暴 行 を 加 え る こ と 。 外 側 か ら は
簡 単 に 見 え な い よ う な 場 所 に 外 傷 が あ る こ と も
多 く あ る と し て い る （ 5 ）。 身 体 的 虐 待 は ， 腹 部 ，
背 中 ， 耳 ， 外 陰 部 な ど ， 普 通 に 転 ん だ な ど し た
だ け で は け が を し に く い 場 所 に 外 傷 を 作 ら れ る
場 合 が 多 い 。 普 段 は 服 で 隠 れ て い る 部 分 に 外 傷
が あ る 場 合 は ， 身 体 的 虐 待 を 疑 う 一 つ の 根 拠 と
な り ， 介 入 の 開 始 と も な る 。 学 校 健 診 に お い て
直 接 身 体 を 観 察 し な い で い る と ， 虐 待 を 早 期 発
見 の た め の 貴 重 な 機 会 を 失 う こ と と な る 。  

ま た ， 学 校 保 健 安 全 法 施 行 規 則 第 二 節 第 六 条
三 「 脊 柱 及 び 胸 郭 の 疾 病 及 び 異 常 の 有 無 並 び に
四 肢 の 状 態 」 の 項 目 で は ， 成 長 発 達 の 過 程 に あ
る 児 童 生 徒 等 の 脊 柱 ・ 胸 郭 ・ 四 肢 ・ 骨 ・ 関 節 の
疾 病 及 び 異 常 を 早 期 に 発 見 す る こ と に よ り ， 心
身 の 成 長 ・ 発 達 と 生 涯 に わ た る 健 康 づ く り に 結
び 付 け ら れ る こ と を 意 義 と し て 健 診 を 行 っ て い
る 。 こ の 項 目 中 で 特 に 成 長 期 の 女 子 に 注 意 が 求
め ら れ る の が ， 脊 柱 側 彎 症 で あ る 。 脊 柱 側 彎 症
と は ， 正 面 か ら 脊 柱 を 見 た 場 合 に ， 左 右 に ね じ
れ 曲 が っ て い る 状 態 の こ と を い う 。 機 能 性 側 彎
症 と 構 築 性 側 彎 症 に 大 別 さ れ ， 構 築 性 側 彎 症 の
中 で も 原 因 が わ か ら な い も の を 特 発 性 側 彎 症 と
い う 。特 発 性 側 彎 症 は 脊 柱 側 彎 症 全 体 の 80%以
上 を 占 め ， 思 春 期 頃 か ら 好 発 す る 。 脊 柱 側 彎 症
の 治 療 は 装 具 治 療 と 手 術 治 療 の 二 つ が あ り ， 側
彎 の 程 度 が 低 い 場 合 は 経 過 観 察 ， 症 状 が 進 行 す
る に 伴 っ て 装 具 治 療 ， 手 術 治 療 が 必 要 に な っ て
い く 。 脊 柱 側 彎 症 に な る と 肩 の 高 さ の 違 い や ，
肩 甲 骨 の 隆 起 な ど 外 見 の 変 化 が あ り ， そ れ ら へ
の 精 神 的 な ケ ア が 必 要 に な る こ と や ， 脊 柱 側 彎
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症 手 術 治 療 は 手 術 後 に 運 動 機 能 へ の 影 響 が あ る
ことなど ，侵襲の大 きいも のである 。疾患によ る
影 響 に は さ ま ざ ま な も の が 明 ら か に な っ て お り
生涯 にわ たっ て心 身 とも に 支援 が必 要で ある （ 6）。
そ の た め ， 脊 柱 側 彎 症 は 早 期 発 見 し ， か つ 早 期
に 適 切 な 治 療 に つ な げ る こ と が と て も 重 要 で あ
る 。 し か し ， こ の 脊 柱 検 査 は 学 校 健 診 の 脱 衣 問
題 に 大 い に 関 連 す る 項 目 と な っ て い る 。  

脊 柱 側 彎 症 を 早 期 発 見 す る た め に は ， 上 半 身
脱 衣 の 状 態 で 健 診 を 行 う こ と が 必 要 で あ る 。 吉
直 正 俊 (2018)に よ る と ，「 体 操 服 で の 健 診 は 特
に 女 子 に お い て 受 診 推 奨 率 が 0.63％ と 極 め て
低 値 で あ り ，不 適 当 で あ る こ と が 明 確 に な っ た 」
と し て い る（ 7 ）。受 診 推 奨 率 と は ，異 常 が 疑 わ れ
る ， あ る い は ， 経 過 観 察 期 間 が 多 年 に 及 ぶ た め
専 門 医 確 認 が 必 要 と さ れ る 生 徒 の こ と で あ る 。
つ ま り 異 常 の 発 見 が 低 く な る と い う こ と に な る 。
ま た 「 側 彎 症 一 次 検 診 の 精 度 は 学 校 医 の 専 門 性
に 左 右 さ れ る の で は な く ， 検 診 が い か に 上 半 身
を 「 裸 」 に 近 い 状 態 で 行 わ れ た か に よ っ て 左 右
さ れ る 」と も 述 べ て い る（ 8 ）。脊 柱 の 健 診 は 上 半
身 脱 衣 の 状 態 で 行 う こ と に よ り ， 脊 柱 側 彎 症 初
期 の 変 化 が 観 察 可 能 で あ り ， 見 落 と し の リ ス ク
を 軽 減 さ せ る こ と が で き る 。  

清 原 尚 (2023)に よ る ，福 島 県 内 の 小 中 学 校 で
の 学 校 健 診 に お け る 上 半 身 脱 衣 を 伴 う 検 査 （ 特
に 脊 柱 検 査 時 ） が ど の よ う に 行 わ れ て い た か に
つ い て の 調 査 報 告 が あ る 。 小 学 校 で 上 半 身 脱 衣
に て 実 施 し て い た と 回 答 し た 人 は ，42.9％（ 106
人 ）， 上 半 身 脱 衣 は 行 わ ず 実 施 し た 人 は 57.1％
（ 141 人 ） で あ っ た 。 中 学 校 で は ， 上 半 身 脱 衣
に て 実 施 し て い た の は ，31.1％（ 57 人 ），上 半 身
脱 衣 は 行 わ ず 実 施 し て い た の は ，68.9％（ 126 人 ）
で あ り ， 小 中 学 校 に お い て 上 半 身 脱 衣 は 行 わ ず
に 実 施 が 上 半 身 脱 衣 に て 実 施 を 上 回 り ， 学 年 が
上 が る ほ ど 脱 衣 は 難 し い と 思 わ れ る ， と し て い
る 。 ま た ， 日 本 医 師 会 の 意 見 と し て 「 健 診 を 行
う 学 校 医 の 義 務 は ， 正 確 な 健 診 診 断 を 行 う こ と
で あ り ， そ の 環 境 を 整 え る の は 学 校 側 （ 教 育 委
員 会 ）に 責 務 が あ る 。責 務 を 果 た せ な い 場 合 は ，
学 校 側 は そ の 旨 に 関 し て 関 係 者 の 了 承 を 得 て お
い て い た だ き た い 。 服 を 脱 が な い 場 合 ， そ の 部

分 の 皮 膚 所 見 は 健 診 項 目 か ら 除 外 し ， 脊 柱 側 弯
健 診 な ど 十 分 観 察 で き な い 状 況 で あ れ ば ， 脊 柱
側 彎 症 の 診 断 は で き な い こ と を 事 前 に 関 係 者 に
説 明 し て い た だ く と と も に ， で き れ ば 当 該 検 診
項 目 か ら 除 外 し て い た だ き た い 」 と 主 張 し て い
る と 述 べ て い る 。 ま た 「 学 校 健 診 で 見 落 と さ れ
た と し て 元 生 徒 が 学 校 側 に 対 し 訴 訟 を 起 こ す ケ
ー ス も あ り ， 整 形 外 科 の 専 門 外 の 学 校 医 に と っ
て は 大 変 な プ レ ッ シ ャ ー と な っ て お り ， 国 の 明
確 な ル ー ル が な い 中 ， 上 半 身 脱 衣 の 必 要 性 の 有
無 を 科 学 的 な 根 拠 と と も に 示 し て ほ し い と い う
意 見 が 多 く 起 こ っ て い る 」と 述 べ て い る（ 9）。前
向 き に 学 校 健 診 に 取 り 組 む 医 師 に と っ て ， 子 ど
も が 体 の 露 出 を 拒 み ， か つ 正 確 な 判 断 を 求 め ら
れ る と い う 現 状 は ス ト レ ス の 多 い も の と な っ て
い る 。 成 長 期 の 児 童 生 徒 に は 脊 椎 側 弯 症 以 外 に
も 発 達 時 期 に 多 く 発 症 す る よ う な 疾 患 ， 保 護 者
や 本 人 も 自 気 付 か な い ， ま た は 児 童 生 徒 自 身 が
自 覚 し て い て も 保 護 者 に 言 え な い よ う な 体 の 変
化 が 生 じ る こ と が あ る 。 学 校 健 診 に お い て 着 衣
の ま ま 診 察 を 受 け る こ と は ， 児 童 生 徒 の 健 康 課
題 や 虐 待 の 疑 い 等 を 見 落 と す リ ス ク が あ る 。 そ
の た め ， 診 察 に 必 要 な 部 位 を 露 出 す る こ と は ，
児 童 生 徒 自 身 に と っ て 有 用 な 機 会 で あ る と い え
る 。  

学 校 保 健 安 全 法 は 学 校 に お け る 保 健 管 理 に つ
い て 定 め て お り ， 学 校 健 診 は こ の 中 核 に 位 置 す
る 。 ま た ， 学 習 指 導 要 領 解 説 特 別 活 動 編 に お い
て 健 康  安 全・体 育 的 行 事 と し て 例 示 さ れ て お り ，
教 育 活 動 と し て 実 施 さ れ る と い う 一 面 も 持 っ て
い る 。 こ の こ と か ら 学 校 健 診 は ， 家 庭 に お け る
健 康 観 察 を 踏 ま え て ， 学 校 生 活 を 送 る に 当 た り
支 障 が あ る か ど う か に つ い て 疾 病 を ス ク リ ー ニ
ン グ し 健 康 状 態 を 把 握 す る と い う 目 的 と ， 学 校
に お け る 健 康 課 題 を 明 ら か に し て 健 康 教 育 に 役
立 て る と い う ， 大 き く 二 つ の 目 的 が あ る 。 医 師
の 診 察 に 際 し て 必 要 と な る 部 位 の 露 出 は 疾 患 の
早 期 発 見 等 に 有 効 で あ り ， 健 康 課 題 の 早 期 発 見
の た め の も の で あ る 。 し か し 現 状 で は ， 児 童 生
徒 お よ び 保 護 者 の 中 に は 着 衣 の 状 態 で 診 察 を 行
う こ と を 求 め る 声 が あ り ， そ れ は 児 童 生 徒 の 健
康 維 持 を 阻 害 す る こ と に も な り か ね な い 。 で は
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な ぜ 健 診 で の 脱 衣 に 拒 絶 感 が 示 さ れ る の で あ ろ
う か 。 本 研 究 で は 学 校 健 診 に お け る 内 科 健 診 に
関 す る 調 査 を 行 い ， 過 去 の 経 験 に お け る 健 診 の
環 境 と 健 診 時 の 脱 衣 に 対 す る 不 快 感 等 の 有 無 の
関 連 を 検 討 し た 。  
 
２．研究方法   

調 査 期 間 は 2023 年 12 月 か ら 2024 年 6 月 。
対 象 は ， 国 内 で 学 校 健 診 を 受 け た 経 験 を 持 つ 京
阪 神 間 の 女 子 大 学 生 と し た 。 ア ン ケ ー ト の 実 施
方 法 は ，Google フ ォ ー ム を 用 い て 作 成 し た 無 記
名 ア ン ケ ー ト の QR コ ー ド を 印 刷 し た も の を 配
布 ， ま た は 教 室 で QR コ ー ド を ス ク リ ー ン に 投
影 し て 読 み 取 っ て い た だ く 方 法 で 約 1500 人 に
協 力 を 求 め た 。  

調 査 内 容 は 内 科 健 診 に 関 す る 過 去 の 経 験 に つ
い て 問 う た 。質 問 項 目 は ⅰ ）調 査 対 象 者 の 年 齢 ，
ⅱ ） 通 っ て い た 学 校 の 所 在 地 ， ⅲ ） 通 っ て い た
学 校 の 運 営 主 体 ， ⅳ ） 内 科 健 診 時 の 上 半 身 の 着
衣 の 状 況 ， ⅴ ） 内 科 健 診 で の 下 半 身 の 着 衣 の 状
況 ， ⅵ ） 健 診 場 所 に お け る プ ラ イ バ シ ー 確 保 の
状 況 ， ⅶ ） 健 診 時 に 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ た
こ と の 有 無 ， ⅷ ） 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 対 象 ，
ⅸ ） 検 診 時 の 脱 衣 の 意 義 に 関 す る 教 育 の 有 無 ，
ⅹ ） 健 診 時 の 脱 衣 に 対 し て の 考 え ， に つ い て で
あ る 。 こ れ ら の 項 目 に つ い て 小 学 校 ， 中 学 校 ，
高 等 学 校 の そ れ ぞ れ の 校 種 在 籍 時 の こ と に つ い
て 問 う た 。 ま た ， 学 校 健 診 の 上 半 身 脱 衣 に つ い
て ど う 思 う か 自 由 意 見 を 記 述 で き る 項 目 を 置 い
た 。  

分 析 方 法 は 基 本 集 計 と ， 健 診 に 対 し て 恥 ず か
し さ や 不 快 感 の 有 無 に 関 す る 項 目 で 恥 ず か し さ
不 快 感 が あ る と 回 答 し た 人 が ， 誰 に 対 し て 恥 ず
か し さ や 不 快 感 が あ っ た の か を 求 め た 。 ま た ，  

内 科 健 診 時 に お け る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 有
無 と 着 衣 の 状 況 ， 健 診 場 所 の 環 境 及 び 健 診 に 関
す る 学 習 経 験 の 有 無 と の 関 係 に つ い て ， ク ロ ス
分 析 ， 独 立 性 の 検 定 及 び 残 渣 分 析 を 行 っ た 。  

統 計 解 析 に は ，IBM SPSS Statistics28 を 用 い
た 。  
 
倫 理 的 配 慮  

 こ の 研 究 は 京 都 女 子 大 学 の 臨 床 研 究 倫 理 審 査
の 承 認 を 受 け て 行 っ て い る 。  
 
３．結果  

1142 名 か ら 回 答 を 得 ら れ 有 効 回 答 数 は 1141
で あ っ た 。  
１ .内 科 健 診 に お け る 着 衣 の 状 況 に つ い て  

各 校 種 に お け る 上 半 身 の 着 衣 の 状 況 は 「 上 着
を 着 て い た 」 小 学 校 226 人 （ 19.8％ ）， 中 学 校
364 人（ 31.9％ ），高 校 441 人（ 38.7％ ），「 下 着
を 着 て い た 」小 学 校 77 人（ 6.7％ ），中 学 校 105
人 （ 9.2％ ）， 高 校 117 人 （ 10.3％ ），「 上 衣 と 下
着 を 着 て い た 」と 回 答 し た 人 は ，小 学 校 191 人
（ 16.7％ ）， 中 学 校 281 人 （ 24.6％ ）， 高 校 337
人 （ 29.5％ ） で あ り ， 校 種 が 上 が っ て い く ご と
に 体 操 服 の よ う な 上 衣 に 下 着 も 付 け た 状 況 で 診
察 を 受 け て い た 人 の 割 合 が 増 加 し た 。「 上 半 身 裸 」
は ， 小 学 校 201 人 （ 17.6％ ）， 中 学 校 167 人
（ 14.6％ ），高 校 141 人（ 12.4％ ）で あ り ，校 種
が 進 む ご と に 減 少 し て い た （ 表 1）。   

下 半 身 は 「 ス カ ー ト や ズ ボ ン を 履 い て い た 」
小 学 校 791 人（ 69.3％ ），中 学 校 976 人（ 85.6％ ），
高 校 1057 人（ 92.6％ ），「 シ ョ ー ツ な ど の 下 着 の
み を 履 い て い た 」小 学 校 33 人（ 2.9％ ），中 学 校
13 人（ 0.9％ ），高 校 10 人（ 0.9％ ）で あ り ，ど
の 校 種 に お い て も 最 も 多 か っ た 回 答 が 「 ス カ ー
ト や ズ ボ ン を 履 い て い た 」 で あ っ た 。 こ れ に 関
し て も 校 種 が 上 が る ご と に 増 加 し て い る こ と が
わ か っ た （ 図 1）。 尚 ， 全 図 表 中 の E は 小 学 校 ，
J は 中 学 校 ， H は 高 等 学 校 を 示 し て い る 。  
２ ． 健 診 時 の 個 人 の プ ラ イ バ シ ー 確 保 に 関 し て  

受 診 の 場 所 は 個 人 の プ ラ イ バ シ ー が 守 ら れ る
よ う に 衝 立 や カ ー テ ン 等 が 設 置 さ れ て い た か
（ 他 の 人 か ら 体 が み ら れ な い 環 境 で あ っ た か ）
に つ い て は ，「 あ っ た 」が 小 学 校 669 人（ 58.6％ ），
中 学 校 959 人（ 84.0％ ），高 校 1078 人（ 94.5％ ），
「 な か っ た 」 と 回 答 し た 人 が ， 小 学 校 79 人
（ 6.9％ ）， 中 学 校 36 人 （ 3.2％ ）， 高 校 19 人
（ 1.7％ ） で あ っ た (図 ２ )。  
３ ． 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 に 関 し て  

健 診 の 時 に 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ た こ と は
あ る か に つ い て 「 あ る 」 は ， 小 学 校 532 人
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な ぜ 健 診 で の 脱 衣 に 拒 絶 感 が 示 さ れ る の で あ ろ
う か 。 本 研 究 で は 学 校 健 診 に お け る 内 科 健 診 に
関 す る 調 査 を 行 い ， 過 去 の 経 験 に お け る 健 診 の
環 境 と 健 診 時 の 脱 衣 に 対 す る 不 快 感 等 の 有 無 の
関 連 を 検 討 し た 。  
 
２．研究方法   

調 査 期 間 は 2023 年 12 月 か ら 2024 年 6 月 。
対 象 は ， 国 内 で 学 校 健 診 を 受 け た 経 験 を 持 つ 京
阪 神 間 の 女 子 大 学 生 と し た 。 ア ン ケ ー ト の 実 施
方 法 は ，Google フ ォ ー ム を 用 い て 作 成 し た 無 記
名 ア ン ケ ー ト の QR コ ー ド を 印 刷 し た も の を 配
布 ， ま た は 教 室 で QR コ ー ド を ス ク リ ー ン に 投
影 し て 読 み 取 っ て い た だ く 方 法 で 約 1500 人 に
協 力 を 求 め た 。  

調 査 内 容 は 内 科 健 診 に 関 す る 過 去 の 経 験 に つ
い て 問 う た 。質 問 項 目 は ⅰ ）調 査 対 象 者 の 年 齢 ，
ⅱ ） 通 っ て い た 学 校 の 所 在 地 ， ⅲ ） 通 っ て い た
学 校 の 運 営 主 体 ， ⅳ ） 内 科 健 診 時 の 上 半 身 の 着
衣 の 状 況 ， ⅴ ） 内 科 健 診 で の 下 半 身 の 着 衣 の 状
況 ， ⅵ ） 健 診 場 所 に お け る プ ラ イ バ シ ー 確 保 の
状 況 ， ⅶ ） 健 診 時 に 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ た
こ と の 有 無 ， ⅷ ） 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 対 象 ，
ⅸ ） 検 診 時 の 脱 衣 の 意 義 に 関 す る 教 育 の 有 無 ，
ⅹ ） 健 診 時 の 脱 衣 に 対 し て の 考 え ， に つ い て で
あ る 。 こ れ ら の 項 目 に つ い て 小 学 校 ， 中 学 校 ，
高 等 学 校 の そ れ ぞ れ の 校 種 在 籍 時 の こ と に つ い
て 問 う た 。 ま た ， 学 校 健 診 の 上 半 身 脱 衣 に つ い
て ど う 思 う か 自 由 意 見 を 記 述 で き る 項 目 を 置 い
た 。  

分 析 方 法 は 基 本 集 計 と ， 健 診 に 対 し て 恥 ず か
し さ や 不 快 感 の 有 無 に 関 す る 項 目 で 恥 ず か し さ
不 快 感 が あ る と 回 答 し た 人 が ， 誰 に 対 し て 恥 ず
か し さ や 不 快 感 が あ っ た の か を 求 め た 。 ま た ，  

内 科 健 診 時 に お け る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 有
無 と 着 衣 の 状 況 ， 健 診 場 所 の 環 境 及 び 健 診 に 関
す る 学 習 経 験 の 有 無 と の 関 係 に つ い て ， ク ロ ス
分 析 ， 独 立 性 の 検 定 及 び 残 渣 分 析 を 行 っ た 。  

統 計 解 析 に は ，IBM SPSS Statistics28 を 用 い
た 。  
 
倫 理 的 配 慮  

 こ の 研 究 は 京 都 女 子 大 学 の 臨 床 研 究 倫 理 審 査
の 承 認 を 受 け て 行 っ て い る 。  
 
３．結果  

1142 名 か ら 回 答 を 得 ら れ 有 効 回 答 数 は 1141
で あ っ た 。  
１ .内 科 健 診 に お け る 着 衣 の 状 況 に つ い て  

各 校 種 に お け る 上 半 身 の 着 衣 の 状 況 は 「 上 着
を 着 て い た 」 小 学 校 226 人 （ 19.8％ ）， 中 学 校
364 人（ 31.9％ ），高 校 441 人（ 38.7％ ），「 下 着
を 着 て い た 」小 学 校 77 人（ 6.7％ ），中 学 校 105
人 （ 9.2％ ）， 高 校 117 人 （ 10.3％ ），「 上 衣 と 下
着 を 着 て い た 」と 回 答 し た 人 は ，小 学 校 191 人
（ 16.7％ ）， 中 学 校 281 人 （ 24.6％ ）， 高 校 337
人 （ 29.5％ ） で あ り ， 校 種 が 上 が っ て い く ご と
に 体 操 服 の よ う な 上 衣 に 下 着 も 付 け た 状 況 で 診
察 を 受 け て い た 人 の 割 合 が 増 加 し た 。「 上 半 身 裸 」
は ， 小 学 校 201 人 （ 17.6％ ）， 中 学 校 167 人
（ 14.6％ ），高 校 141 人（ 12.4％ ）で あ り ，校 種
が 進 む ご と に 減 少 し て い た （ 表 1）。   

下 半 身 は 「 ス カ ー ト や ズ ボ ン を 履 い て い た 」
小 学 校 791 人（ 69.3％ ），中 学 校 976 人（ 85.6％ ），
高 校 1057 人（ 92.6％ ），「 シ ョ ー ツ な ど の 下 着 の
み を 履 い て い た 」小 学 校 33 人（ 2.9％ ），中 学 校
13 人（ 0.9％ ），高 校 10 人（ 0.9％ ）で あ り ，ど
の 校 種 に お い て も 最 も 多 か っ た 回 答 が 「 ス カ ー
ト や ズ ボ ン を 履 い て い た 」 で あ っ た 。 こ れ に 関
し て も 校 種 が 上 が る ご と に 増 加 し て い る こ と が
わ か っ た （ 図 1）。 尚 ， 全 図 表 中 の E は 小 学 校 ，
J は 中 学 校 ， H は 高 等 学 校 を 示 し て い る 。  
２ ． 健 診 時 の 個 人 の プ ラ イ バ シ ー 確 保 に 関 し て  

受 診 の 場 所 は 個 人 の プ ラ イ バ シ ー が 守 ら れ る
よ う に 衝 立 や カ ー テ ン 等 が 設 置 さ れ て い た か
（ 他 の 人 か ら 体 が み ら れ な い 環 境 で あ っ た か ）
に つ い て は ，「 あ っ た 」が 小 学 校 669 人（ 58.6％ ），
中 学 校 959 人（ 84.0％ ），高 校 1078 人（ 94.5％ ），
「 な か っ た 」 と 回 答 し た 人 が ， 小 学 校 79 人
（ 6.9％ ）， 中 学 校 36 人 （ 3.2％ ）， 高 校 19 人
（ 1.7％ ） で あ っ た (図 ２ )。  
３ ． 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 に 関 し て  

健 診 の 時 に 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ た こ と は
あ る か に つ い て 「 あ る 」 は ， 小 学 校 532 人

―5― 
 

（ 46.6％ ）， 中 学 校 413 人 （ 36.2％ ）， 高 校 521
人（ 45.7％ ），「 な し 」は ，小 学 校 609 人（ 53.4％ ），
中 学 校 413 人（ 36.2％ ），高 校 621 人（ 54.4％ ）
で あ っ た (図 3)。  
４ ． 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ る 対 象  

健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 を 感 じ た こ と が あ
る 者 に そ の 対 象 に つ い て 複 数 回 答 で 問 う た 結 果 ，
小 学 校 で は「 女 性 学 校 医 」63 人 ，「 男 性 学 校 医 」
302 人 ，「 女 性 養 護 教 諭 」61 人 ，「 男 性 養 護 教 諭 」
32 人 ，「 女 性 担 任 」 37 人 ，「 男 性 担 任 」 54 人 ，
「 女 子 児 童 生 徒 」134 人 ，「 男 子 児 童 生 徒 」88 人
で あ っ た 。 中 学 校 で は ，「 女 性 学 校 医 」 72 人 ，
「 男 性 学 校 医 」424 人 ，「 女 性 養 護 教 諭 」50 人 ，
「 男 性 養 護 教 諭 」30 人 ，「 女 性 担 任 」18 人 ，「 男
性 担 任 」44 人 ，「 女 子 児 童 生 徒 」146 人 ，「 男 子
児 童 生 徒 」 65 人 で あ っ た 。 高 校 で は ，「 女 性 学
校 医 」89 人 ，「 男 性 学 校 医 」391 人 ，「 女 性 養 護
教 諭 」 48 人 ，「 男 性 養 護 教 諭 」 28 人 ，「 女 性 担
任 」17 人 ，「 男 性 担 任 」36 人 ，「 女 子 児 童 生 徒 」
141 人 ，「 男 子 児 童 生 徒 」44 人 で あ っ た（ 図 4）。  
５ ． 健 診 時 の 上 半 身 脱 衣 の 必 要 性 に 関 す る 学 習
経 験  

健 診 時 の 脱 衣 の 意 義 に つ い て 学 ん だ こ と は あ
る か に つ い て は「 あ る 」と 回 答 し た 人 は 138 人
（ 12.1％ ），「 な い 」722 人（ 63.3％ ），「 分 か ら な
い ， 覚 え て い な い 」 281 人 （ 24.6％ ） で あ っ た
（ 図 5）。  
６ ． 健 診 時 の 上 半 身 脱 衣 に 対 す る 考 え  

学 校 健 診 時 の 上 半 身 脱 衣 に つ い て ど う 思 う か
と い う 問 い に 対 し て は 「 上 半 身 裸 に な る べ き で
あ る 」20 人（ 10.0％ ），「 ブ ラ ジ ャ ー 等 の 下 着 を
つ け る べ き で あ る 」65 人（ 32.3％ ）「 着 衣 の ま ま
で 良 い と 思 う 」100 人（ 49.8％ ），「 分 か ら な い 」
16 人 （ 8.0％ ） で あ っ た 。  
７ ． 恥 ず か し さ や 不 快 感 に 影 響 す る 因 子  

上 半 身 の 着 衣 状 況 は ど の 校 種 に お い て 恥 ず か
し さ や 不 快 感 に 影 響 し て い た (<0.001)。 残 渣 分
析 で は 「 上 衣 と 下 着 を 着 て い た 」 に お け る 標 準
化 残 差 は ， 小 学 校 -3.3 中 学 校 -5.8， 高 校 -4.8 で
あ っ た 。 そ の 一 方 で ，「 上 半 身 裸 で 行 っ て い た 」
に お け る 標 準 化 残 差 は ，小 学 校 9.3，中 学 校 6.1，
高 校 4.6 で あ っ た 。 上 衣 や 下 着 を 着 た 診 察 は 恥

ず か し さ や 不 快 感 を 減 少 さ せ ， 上 半 身 裸 を 露 出
し た 診 察 は 恥 ず か し さ や 不 快 感 を 増 加 さ せ る こ
と と 関 係 し て い る こ と が 推 察 さ れ た 。 下 半 身 の
着 衣 状 況 は ，小 学 校 と 中 学 校 で 影 響 が あ っ た (表
１ )。  

健 診 場 所 の プ ラ イ バ シ ー 確 保 状 況 と の 関 連 で
は 小 学 校 と 中 学 校 で 影 響 が み ら れ た (表 ２ )。  
８ ． 上 半 身 脱 衣 に 対 す る 肯 定 感 と 健 診 時 の 脱 衣
の 必 要 性 に 関 す る 学 習 経 験 と の 関 連  

 

  
図 １ 内 科 健 診 に お け る 着 衣 の 状 況  

 

  
図 ２  健 診 時 の プ ラ イ バ シ ー 確 保 の 状 況  
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図 ３  健診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 を持 っ た 経 験 の 有 無  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
図 ４  健 診 時 に 感 じ る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 対 象  

 

 
図 ５  健 診 時 の 脱 衣 の 必 要 性 に 関 す る 学 習 経 験  

 
９ ． 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 と 健 診 時 の 上
半 身 脱 衣 の 必 要 性 に 関 す る 学 習 経 験 と の 関 連  

上 半 身 脱 衣 で 健 診 を 受 け た 者 を と り 上 げ ， 健
診 に 関 す る 学 習 経 験 と の 関 連 を み た 。 小 学 校 に
お い て 「 不 快 感 が あ る 」 と 回 答 し た 者 の う ち ，
上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経 験 が「 あ る 」
21 人（ 16.2％ ），「 な い 」92 人（ 70.8％ ），「 覚 え
て い な い 」17 人（ 13.1％ ）で あ っ た 。「 不 快 感 な

し 」 と 回 答 し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に
つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」 25.4％ （ 18 人 ），
「 な い 」31 人（ 43.7％ ），「 覚 え て い な い 」22 人
（ 31.0％ ）で あ っ た 。中 学 校 で は ，「 不 快 感 が あ
る 」 と 回 答 し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に
つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」 16 人 （ 14.0％ ），
「 な い 」79 人（ 69.3％ ），「 覚 え て い な い 」19 人
（ 16.7％ ）で あ っ た 。「 不 快 感 な し 」と 回 答 し た
者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経
験 が 「 あ る 」 25.4 ％ （ 18 人 ），「 な い 」 31 人
（ 43.7％ ），「 覚 え て い な い 」22 人（ 31.0％ ）で
あ っ た 。 高 等 学 校 で は 「 不 快 感 が あ る 」 と 回 答
し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学
習 経 験 が「 あ る 」16 人（ 17.8％ ），「 な い 」55 人
（ 61.1％ ），「 覚 え て い な い 」19 人（ 21.1％ ）で
あ っ た 。「 不 快 感 な し 」と 回 答 し た 者 の う ち ，上
半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」
8 人 （ 15.7％ ），「 な い 」 29 人 （ 56.9％ ），「 覚 え
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図 ３  健診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 を持 っ た 経 験 の 有 無  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
図 ４  健 診 時 に 感 じ る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 対 象  

 

 
図 ５  健 診 時 の 脱 衣 の 必 要 性 に 関 す る 学 習 経 験  

 
９ ． 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 と 健 診 時 の 上
半 身 脱 衣 の 必 要 性 に 関 す る 学 習 経 験 と の 関 連  

上 半 身 脱 衣 で 健 診 を 受 け た 者 を と り 上 げ ， 健
診 に 関 す る 学 習 経 験 と の 関 連 を み た 。 小 学 校 に
お い て 「 不 快 感 が あ る 」 と 回 答 し た 者 の う ち ，
上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経 験 が「 あ る 」
21 人（ 16.2％ ），「 な い 」92 人（ 70.8％ ），「 覚 え
て い な い 」17 人（ 13.1％ ）で あ っ た 。「 不 快 感 な

し 」 と 回 答 し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に
つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」 25.4％ （ 18 人 ），
「 な い 」31 人（ 43.7％ ），「 覚 え て い な い 」22 人
（ 31.0％ ）で あ っ た 。中 学 校 で は ，「 不 快 感 が あ
る 」 と 回 答 し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に
つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」 16 人 （ 14.0％ ），
「 な い 」79 人（ 69.3％ ），「 覚 え て い な い 」19 人
（ 16.7％ ）で あ っ た 。「 不 快 感 な し 」と 回 答 し た
者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経
験 が 「 あ る 」 25.4 ％ （ 18 人 ），「 な い 」 31 人
（ 43.7％ ），「 覚 え て い な い 」22 人（ 31.0％ ）で
あ っ た 。 高 等 学 校 で は 「 不 快 感 が あ る 」 と 回 答
し た 者 の う ち ， 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学
習 経 験 が「 あ る 」16 人（ 17.8％ ），「 な い 」55 人
（ 61.1％ ），「 覚 え て い な い 」19 人（ 21.1％ ）で
あ っ た 。「 不 快 感 な し 」と 回 答 し た 者 の う ち ，上
半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て の 学 習 経 験 が 「 あ る 」
8 人 （ 15.7％ ），「 な い 」 29 人 （ 56.9％ ），「 覚 え
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て い な い 」 14 人 （ 27.5％ ） で あ っ た (表 ３ )。  
1０ ． 上 半 身 脱 衣 で の 診 察 実 施 状 況  

上 半 身 裸 の 状 態 で 健 診 を 行 っ て い た 人 の 中 で ，
健 診 時 の 脱 衣 の 必 要 性 に 関 し て 学 習 し た こ と の
あ る 人 の 不 快 感 の 有 無 に つ い て の ク ロ ス 分 析 で
は ，小 学 校 で「 不 快 あ り 」11 人 (45.8％ )，「 不 快
な し 」13 人 (54.2％ )，中 学 校 で「 不 快 あ り 」14
人 (58.3％ )，「 不 快 な し 」10 人 (41.7％ )，高 校 で
「 不 快 あ り 」 16 人 (66.7％ )，「 不 快 な し 」 8 人
(33.3％ )で あ っ た 。  

上 半 身 裸 で 健 診 を 行 っ た 者 の う ち ， 恥 ず か し
さ や 不 快 感 が な か っ た と 回 答 し た 者 は ， 小 学 校
71 人 ，中 学 校 53 人 ，高 校 51 人 で あ っ た 。そ の
時 の プ ラ イ バ シ ー を 確 保 す る 環 境 整 備 状 況 と し
て は ，小 学 校 で「 あ っ た 」55 人（ 77.5％ ），「 な
か っ た 」 8 人 （ 11.3％ ），「 覚 え て い な い 」 8 人
（ 11.3％ ） で あ っ た 。 中 学 校 「 あ っ た 」 45 人
（ 84.9％ ），「 な か っ た 」6 人（ 11.3％ ），「 覚 え て
い な い 」２ 人（ 3.8％ ）で あ っ た 。高 等 学 校 で は

「 あ っ た 」 48 人 （ 94.1％ ），「 な か っ た 」 2 人
（ 3.9％ ），「 覚 え て い な い 」1 人（ 2.0％ ）で あ っ
た 。  

診 察 時 に は 「 上 半 身 裸 に な る べ き で あ る 」 と
回 答 し た 者 20 人 の う ち 健 診 時 の 脱 衣 の 意 義 に
つ い て 学 習 し た 経 験 が あ る 者 は 10 人（ 50.0％ ），
な い 者 は 6 人 （ 30.0％ ） で あ っ た (図 ６ )。 学 習
経 験 と 学 校 健 診 時 の 脱 衣 に つ い て の 考 え 方 の 関
連 で は 「 上 半 身 裸 に な る べ き で あ る 」 と 回 答 し
た 人 の 中 で 健 診 時 の 上 半 身 脱 衣 の 意 義 に つ い て
学 ん だ 経 験 が「 あ る 」11.6％ ，「 な い 」と 回 答 し
た 人 は 2.8％ ，「 分 か ら な い ，覚 え て い な い 」と
回 答 し た 人 は 2.5％ で あ っ た 。 独 立 性 の 検 定 で
は ３ 群 で の 割 合 に 有 意 な 差 は み ら れ な か っ た 。  
1１ ． 自 由 意 見 に 関 し て  

内 科 健 診 に つ い て な に か ご 意 見 が あ れ ば お 書
き く だ さ い ，と い う 質 問 に 関 し て ，76 件 の 回 答
が 得 ら れ た 。

 
表 １  着 衣 の 状 況 と 健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 有 無  
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表 ２  健 診 時 に 感 じ る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 有 無 と 健 診 場 所 で の プ ラ イ バ シ ー の 確 保 状 況

 

 
 

表 ３  上 半 身 脱 衣 で 健 診 を 受 け た 人 の 中 で 脱 衣 の 意 義 を 学 ん だ こ と が あ る 人 の 不 快 感 の 有 無 に つ い て  
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表 ２  健 診 時 に 感 じ る 恥 ず か し さ や 不 快 感 の 有 無 と 健 診 場 所 で の プ ラ イ バ シ ー の 確 保 状 況

 

 
 

表 ３  上 半 身 脱 衣 で 健 診 を 受 け た 人 の 中 で 脱 衣 の 意 義 を 学 ん だ こ と が あ る 人 の 不 快 感 の 有 無 に つ い て  
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図 ６  健 診 時 の 脱 衣 に 関 す る 考 え と 健 診 に 関 す る 学
習 経 験 の 有 無  
 
４．考察  

小 学 校 ， 中 学 校 ， 高 等 学 校 と 校 種 が 上 が っ て
い く に つ れ て 「 上 衣 と 下 着 を 着 て い た 」 割 合 が
増 加 し て い た 。 ま た 「 上 半 身 裸 で 行 っ た 」 回 答
割 合 は 校 種 が 上 が る ご と に 減 少 し て い る こ と か
ら ， 校 種 が 上 が る ご と に 上 半 身 を 露 出 し た 状 態
で 健 診 を 行 う こ と が で き て い る 人 の 割 合 は 減 少
し て い る と 考 え ら れ た 。 中 学 校 か ら は よ り 児 童
生 徒 の 健 診 時 の 上 半 身 脱 衣 に 対 す る 抵 抗 感 が 強
く な っ て い る こ と が 推 察 さ れ る 。 上 半 身 を 露 出
し て 診 察 を 受 け る こ と は 疾 患 等 を 早 期 発 見 す る
こ と に も 繋 が る 。 思 春 期 以 降 の 児 童 生 徒 は 自 身
の 心 身 の 変 化 に 戸 惑 う 時 期 で も あ り ， 他 者 と の
形 態 の 少 し の 違 い に も 敏 感 で あ る 。 そ の よ う な
時 期 の 羞 恥 心 を 優 先 さ せ る だ け の 対 応 は 児 童 生
徒 の 機 会 損 失 を 生 む こ と に も な り か ね な い 。  

健 診 時 の 恥 ず か し さ や 不 快 感 を 増 減 さ せ る も
の は ， ど の 校 種 に お い て も 上 半 身 の 着 衣 の 状 況
が 挙 げ ら れ た 。 上 半 身 の 露 出 は 有 意 に そ れ を 増
加 さ せ て い る こ と が 推 察 さ れ た 。 体 操 服 の よ う
な 上 衣 を 着 る だ け で は な く ， 上 衣 と 下 着 を 着 て
い る こ と が 恥 ず か し さ 不 快 感 を 有 意 に 減 少 さ せ
る こ と も 推 察 さ れ ， 体 全 体 を 覆 う こ と を 求 め て
い る の で は な く ， 女 子 児 童 生 徒 は バ ス ト ト ッ プ
を 見 ら れ る ， あ る い は シ ル エ ッ ト が 分 か る よ う
な 状 況 を 避 け た い と し て い る よ う に 思 わ れ た 。  
有 効 な 診 察 の 実 施 に 向 け て 上 半 身 の 露 出 を 求 め
る こ と は 必 要 で あ る も の の ， 思 春 期 に お け る 児
童 生 徒 羞 恥 心 に 配 慮 し た 健 診 時 の 服 装 の 工 夫 が
必 要 と な る の で は な い か 。  

恥 ず か し さ や 不 快 感 の 対 象 は ど の 校 種 に お い
て も 最 も 多 い 回 答 で あ っ た の が ， 男 性 学 校 医 で
あ っ た 。 婦 人 科 の 診 察 な ど 女 性 の デ リ ケ ー ト な
部 分 を 診 察 す る 場 合 に は 女 性 医 師 で あ る 方 が 心
理 的 負 担 が 少 な い と 一 般 的 に 言 わ れ ， 学 校 健 診
に お い て も 女 子 児 童 生 徒 の 診 察 は 男 性 学 校 医 で
は な く ， 同 性 で あ る 女 性 医 師 に よ り 行 わ れ る べ
き で は な い か と 言 わ れ る こ と が あ る 。 厚 生 労 働
省 の 「 医 師 ・ 歯 科 医 師 ・ 薬 剤 師 統 計 」（ 2018 年
末 現 在 ） に よ る と ， 日 本 の 医 師 全 体 に 占 め る 男
女 比 は 男 性 78.1％ ， 女 性 21.9％ と な っ て い る
（ 10 ）。 女 性 医 師 数 は 男 性 医 師 と 比 較 し て 少 な い
た め ， 女 性 の 学 校 医 を 確 保 す る こ と は 難 し い 。
そ の た め ， 学 校 健 診 に お い て ， 全 て の 女 子 児 童
生 徒 が 女 性 の 学 校 医 に よ っ て 健 診 を 行 う 体 制 を
可 能 に す る た め に は ， ま ず 女 性 医 師 数 を 増 加 さ
せ る こ と か ら 取 り 組 む 必 要 が あ り ， 直 近 の わ ず
か 数 年 で 対 応 で き る 方 法 で あ る と は 考 え 難 い ，
今 後 の 課 題 と な る 。  

ま た ， 本 調 査 か ら は 不 快 感 や 恥 ず か し さ を 抱
く 対 象 と し て ， 男 性 の 学 校 医 に 次 い で 多 い 回 答
に 同 性 の 児 童 生 徒 ， 女 性 学 校 医 が 挙 げ ら れ た 。
健 診 時 に は 同 性 に 対 し て も 恥 ず か し さ や 不 快 感
を 抱 い て い る こ と が 推 察 さ れ ， 男 性 学 校 医 か ら
女 性 へ 変 更 す れ ば 健 診 へ の 抵 抗 感 が 解 消 す る と
い う こ と で も な い と 考 え ら れ た 。 女 性 学 校 医 や
同 性 の 児 童 生 徒 に 対 し て 恥 ず か し さ や 不 快 感 を
抱 く 要 因 の 1 つ と し て ，健 診 場 所 で の プ ラ イ バ
シ ー 配 慮 の 不 十 分 さ が 挙 げ ら れ よ う 。 学 校 医 に
よ る 診 察 前 後 の 環 境 と し て ， 診 察 前 に 脱 衣 を 行
う 場 所 や 時 間 の 確 保 状 況 ， 診 察 ま で の 待 機 時 間
を 過 ご す 環 境 ， ま た 診 察 後 の 着 替 え の 環 境 な ど
が 考 え ら れ る 。 児 童 生 徒 が 安 心 し て 健 診 の た め
の 着 脱 衣 を 行 う 場 所 と 待 機 時 間 な ど の 環 境 設 定
の 不 備 に よ り ， 同 性 の 児 童 生 徒 に 対 し る 恥 ず か
し さ や 不 快 感 を 抱 く 原 因 と な っ て い る の で は な
い か と 考 え る 。 学 校 医 か ら 診 察 を 受 け る 間 の み
な ら ず ， そ の 前 後 の プ ラ イ バ シ ー の 保 護 に も 十
分 な 配 慮 が 必 要 で あ る 。  

健 診 時 の プ ラ イ バ シ ー 確 保 の 方 法 と そ れ を 児
童 生 徒 及 び 保 護 者 へ 知 ら せ る 内 容 と し て ， 長 岡
京 市 教 育 委 員 会 が 出 し て い る「【 Q&A】学 校 に お
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け る 児 童 生 徒 の 健 康 診 断 」が 参 考 に な る 。『 長 岡
京 市 で 実 際 に 行 っ て い る 検 診 方 法 を 説 明 し ま す 。 
①  ま ず ，児 童 生 徒 は ，内 科 検 診 を す る 保 健 室 な
ど の 部 屋 に ，体 操 服 な ど 着 衣 の ま ま 入 室 し ま す 。 
②  室 内 に は パ ー テ ー シ ョ ン で 仕 切 ら れ た 個 別
の 「 検 診 ス ペ ー ス 」 と 「 着 替 え ス ペ ー ス 」 が 設
置 さ れ て い ま す 。  ③  一 人 ず つ 各 ス ペ ー ス に 進
む た め ， 他 の 児 童 生 徒 か ら 着 替 え や 裸 を 見 ら れ
る 心 配  は あ り ま せ ん 。  ④  そ し て ，「 検 診 ス ペ
ー ス 」に は 学 校 医 と（ 女 性 の ）養 護 教 諭 が お り ，
周 囲 か ら は 一 切 見 ら れ る こ と は あ り ま せ ん 。 医
師 に よ る 聴 診 や 視 触 診 の 必 要 時 以 外 は ， タ オ ル
や 自 分 の 衣 服 等 で 胸 部 を 隠 す 配 慮 を 行 っ て い ま
す 」ま た ，「 特 別 な 配 慮 が 必 要 な 場 合 や ど う し て
も 抵 抗 の あ る 場 合 に は ，他 の 児 童 生 徒 等 と 検 査・
診 察 の 時 間 を ず ら す な ど ， 子 ど も た ち の 心 情 を
く み 取 っ た 対 応 等 を し て い ま す 」』(11 ) 。着 替 え
ス ペ ー ス が あ り ， 個 別 で 着 替 え を 行 う た め ， 同
級 生 に 着 替 え や 裸 を 見 ら れ る 不 安 を 抱 え る こ と
が な い こ と に 加 え ， 健 診 時 に は 学 校 医 と 女 性 養
護 教 諭 と い う 必 要 最 低 限 の 人 に の み 身 体 の 様 子
を 見 ら れ る 環 境 設 定 と な っ て お り ， さ ら に そ れ
ら が 当 事 者 の 児 童 生 徒 に 知 ら さ れ て い る の で あ
る 。  

ま た ， 検 査 ・ 診 察 の 必 要 時 以 外 に ， タ オ ル や
着 て い た 衣 服 で 胸 部 を 隠 す な ど す る 方 法 に つ い
て 「 タ オ ル や ケ ー プ 等 を 使 用 し ， 不 必 要 な 露 出
を 避 け る 工 夫 を 行 う 」 と し て お り ， エ プ ロ ン 型
タ オ ル ，ラ ッ プ タ オ ル ， ケ ー プ の 3 種 類 を 紹 介
し て い る 。 エ プ ロ ン 型 タ オ ル の 場 合 「 診 察 に 支
障 の な い よ う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の み 養 護
教 諭 等 が 前 胸 部 の タ オ ル を た く し 上 げ る 」と し ，
ラ ッ プ タ オ ル の 場 合 で は 「 診 察 に 支 障 の な い よ
う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の み 養 護 教 諭 等 が 前
胸 部 の ボ タ ン を 外 し ， 脊 柱 検 査 時 に は 背 部 の タ
オ ル を 首 ま で た く し 上 げ る 」，ケ ー プ の 場 合「 診
察 に 支 障 の な い よ う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の
み 養 護 教 諭 等 が 首 元 の マ ジ ッ ク テ ー プ を 外 し ，
脊 柱 検 査 時 に は 背 部 の ケ ー プ を 首 ま で た く し 上
げ る 」と し て い る (1 2)。検 査・診 察 の 必 要 時 以 外
は ， タ オ ル や 着 て い た 衣 服 で 胸 部 を 隠 す こ と が
で き る た め ， 児 童 生 徒 等 の プ ラ イ バ シ ー の 保 護

や 心 情 へ の 配 慮 を 行 な っ て い る 。 ど の よ う な 状
況 下 で 露 出 が 必 要 に な る の か の 不 安 に 対 し て ，
健 診 の 順 序 と 露 出 し な け れ ば な ら な い シ チ ュ エ
ー シ ョ ン を 詳 細 に 示 し て い る こ と に よ り 安 心 と
納 得 が 得 ら れ る と と も に ， 脱 衣 に 拒 否 感 の あ る
児 童 生 徒 自 身 が ど の 部 分 に 抵 抗 が あ る の か を 具
体 的 に 挙 げ る こ と が で き ， そ れ は 次 の 改 善 に つ
な ぐ こ と が で き る 。  

長 岡 京 市 の 取 り 組 み は ， 文 部 科 学 省 の 出 し た
健 診 方 法 に つ い て の 通 知 に 応 じ る も の で あ り ，
検 査 ・ 診 察 の 場 面 に お い て は ， 正 確 な 検 査 ・ 診
察 の た め ， 必 要 に 応 じ て ， 医 師 が ， 体 操 服 ・ 下
着 や タ オ ル 等 を め く っ て 視 触 診 し た り ，体 操 服・
下 着 や タ オ ル 等 の 下 か ら 聴 診 器 を 入 れ た り す る
場 合 が あ る こ と に つ い て ， 児 童 生 徒 等 や 保 護 者
に 対 し て 事 前 に 説 明 を 行 う ，と し て い る ( 13)こ と
に つ い て も 十 分 に 対 応 で き て い る も の で あ る 。  

本 調 査 に お い て ， ほ と ん ど の 人 が 学 校 健 診 時
の 脱 衣 の 必 要 性 に つ い て 学 ん だ こ と が な い と い
う こ と が 明 ら か と な っ た 。 学 ん だ 時 期 と そ の 内
容 に つ い て は 追 及 し な い 調 査 で あ っ た た め ， 学
習 機 会 が あ っ た と し て も そ の 記 憶 を 想 起 で き な
い で 学 習 機 会 が な か っ た と 回 答 し て い る 可 能 性
も あ り ， 今 後 さ ら に 詳 し い 調 査 が 必 要 で あ る 。
限 界 の あ る 調 査 結 果 か ら で は あ る が ， 内 科 健 診
時 に 「 上 半 身 裸 に な る べ き で あ る 」 と し た 回 答
者 だ け を 取 り 上 げ れ ば ， 学 校 健 診 の 脱 衣 の 必 要
性 に つ い て 学 ん だ こ と が あ る と 回 答 し た 者 の 割
合 は 他 と 比 較 し て 多 か っ た こ と か ら ， 保 健 指 導
の 中 に 学 校 健 診 に つ い て 詳 し く 学 ぶ 機 会 が あ れ
ば 診 察 時 の 脱 衣 へ の 抵 抗 感 を 低 減 さ せ ら れ る 可
能 性 は あ る と 期 待 で き る 。  

ア ン ケ ー ト の 中 の 自 由 意 見 の 回 答 に は 「 そ も
そ も 何 の た め に 健 診 を す る の か 知 ら な い 」「 検 診
を 行 う 前 に 脱 衣 の 有 無 ， 仕 切 り が あ る こ と を 事
前 に 説 明 が あ る と 安 心 し て 検 診 を 行 え る と 感 じ
ま す 」 と い っ た 意 見 が み ら れ て い る 。  

ま た ， 文 部 科 学 省 の 児 童 生 徒 等 の プ ラ イ バ シ
ー や 心 情 に 配 慮 し た 健 康 診 断 実 施 の た め の 環 境
整 備 の 考 え 方 に つ い て 「 学 校 に お い て は ， 健 康
診 断 の 実 施 主 体 と し て ， 円 滑 な 健 康 診 断 実 施 の
た め の 環 境 整 備 に 努 め る 。 具 体 的 に は ， 健 康 診
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け る 児 童 生 徒 の 健 康 診 断 」が 参 考 に な る 。『 長 岡
京 市 で 実 際 に 行 っ て い る 検 診 方 法 を 説 明 し ま す 。 
①  ま ず ，児 童 生 徒 は ，内 科 検 診 を す る 保 健 室 な
ど の 部 屋 に ，体 操 服 な ど 着 衣 の ま ま 入 室 し ま す 。 
②  室 内 に は パ ー テ ー シ ョ ン で 仕 切 ら れ た 個 別
の 「 検 診 ス ペ ー ス 」 と 「 着 替 え ス ペ ー ス 」 が 設
置 さ れ て い ま す 。  ③  一 人 ず つ 各 ス ペ ー ス に 進
む た め ， 他 の 児 童 生 徒 か ら 着 替 え や 裸 を 見 ら れ
る 心 配  は あ り ま せ ん 。  ④  そ し て ，「 検 診 ス ペ
ー ス 」に は 学 校 医 と（ 女 性 の ）養 護 教 諭 が お り ，
周 囲 か ら は 一 切 見 ら れ る こ と は あ り ま せ ん 。 医
師 に よ る 聴 診 や 視 触 診 の 必 要 時 以 外 は ， タ オ ル
や 自 分 の 衣 服 等 で 胸 部 を 隠 す 配 慮 を 行 っ て い ま
す 」ま た ，「 特 別 な 配 慮 が 必 要 な 場 合 や ど う し て
も 抵 抗 の あ る 場 合 に は ，他 の 児 童 生 徒 等 と 検 査・
診 察 の 時 間 を ず ら す な ど ， 子 ど も た ち の 心 情 を
く み 取 っ た 対 応 等 を し て い ま す 」』(11 ) 。着 替 え
ス ペ ー ス が あ り ， 個 別 で 着 替 え を 行 う た め ， 同
級 生 に 着 替 え や 裸 を 見 ら れ る 不 安 を 抱 え る こ と
が な い こ と に 加 え ， 健 診 時 に は 学 校 医 と 女 性 養
護 教 諭 と い う 必 要 最 低 限 の 人 に の み 身 体 の 様 子
を 見 ら れ る 環 境 設 定 と な っ て お り ， さ ら に そ れ
ら が 当 事 者 の 児 童 生 徒 に 知 ら さ れ て い る の で あ
る 。  

ま た ， 検 査 ・ 診 察 の 必 要 時 以 外 に ， タ オ ル や
着 て い た 衣 服 で 胸 部 を 隠 す な ど す る 方 法 に つ い
て 「 タ オ ル や ケ ー プ 等 を 使 用 し ， 不 必 要 な 露 出
を 避 け る 工 夫 を 行 う 」 と し て お り ， エ プ ロ ン 型
タ オ ル ，ラ ッ プ タ オ ル ， ケ ー プ の 3 種 類 を 紹 介
し て い る 。 エ プ ロ ン 型 タ オ ル の 場 合 「 診 察 に 支
障 の な い よ う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の み 養 護
教 諭 等 が 前 胸 部 の タ オ ル を た く し 上 げ る 」と し ，
ラ ッ プ タ オ ル の 場 合 で は 「 診 察 に 支 障 の な い よ
う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の み 養 護 教 諭 等 が 前
胸 部 の ボ タ ン を 外 し ， 脊 柱 検 査 時 に は 背 部 の タ
オ ル を 首 ま で た く し 上 げ る 」，ケ ー プ の 場 合「 診
察 に 支 障 の な い よ う ， 聴 診 ・ 視 触 診 の 必 要 時 の
み 養 護 教 諭 等 が 首 元 の マ ジ ッ ク テ ー プ を 外 し ，
脊 柱 検 査 時 に は 背 部 の ケ ー プ を 首 ま で た く し 上
げ る 」と し て い る (1 2)。検 査・診 察 の 必 要 時 以 外
は ， タ オ ル や 着 て い た 衣 服 で 胸 部 を 隠 す こ と が
で き る た め ， 児 童 生 徒 等 の プ ラ イ バ シ ー の 保 護

や 心 情 へ の 配 慮 を 行 な っ て い る 。 ど の よ う な 状
況 下 で 露 出 が 必 要 に な る の か の 不 安 に 対 し て ，
健 診 の 順 序 と 露 出 し な け れ ば な ら な い シ チ ュ エ
ー シ ョ ン を 詳 細 に 示 し て い る こ と に よ り 安 心 と
納 得 が 得 ら れ る と と も に ， 脱 衣 に 拒 否 感 の あ る
児 童 生 徒 自 身 が ど の 部 分 に 抵 抗 が あ る の か を 具
体 的 に 挙 げ る こ と が で き ， そ れ は 次 の 改 善 に つ
な ぐ こ と が で き る 。  

長 岡 京 市 の 取 り 組 み は ， 文 部 科 学 省 の 出 し た
健 診 方 法 に つ い て の 通 知 に 応 じ る も の で あ り ，
検 査 ・ 診 察 の 場 面 に お い て は ， 正 確 な 検 査 ・ 診
察 の た め ， 必 要 に 応 じ て ， 医 師 が ， 体 操 服 ・ 下
着 や タ オ ル 等 を め く っ て 視 触 診 し た り ，体 操 服・
下 着 や タ オ ル 等 の 下 か ら 聴 診 器 を 入 れ た り す る
場 合 が あ る こ と に つ い て ， 児 童 生 徒 等 や 保 護 者
に 対 し て 事 前 に 説 明 を 行 う ，と し て い る ( 13)こ と
に つ い て も 十 分 に 対 応 で き て い る も の で あ る 。  

本 調 査 に お い て ， ほ と ん ど の 人 が 学 校 健 診 時
の 脱 衣 の 必 要 性 に つ い て 学 ん だ こ と が な い と い
う こ と が 明 ら か と な っ た 。 学 ん だ 時 期 と そ の 内
容 に つ い て は 追 及 し な い 調 査 で あ っ た た め ， 学
習 機 会 が あ っ た と し て も そ の 記 憶 を 想 起 で き な
い で 学 習 機 会 が な か っ た と 回 答 し て い る 可 能 性
も あ り ， 今 後 さ ら に 詳 し い 調 査 が 必 要 で あ る 。
限 界 の あ る 調 査 結 果 か ら で は あ る が ， 内 科 健 診
時 に 「 上 半 身 裸 に な る べ き で あ る 」 と し た 回 答
者 だ け を 取 り 上 げ れ ば ， 学 校 健 診 の 脱 衣 の 必 要
性 に つ い て 学 ん だ こ と が あ る と 回 答 し た 者 の 割
合 は 他 と 比 較 し て 多 か っ た こ と か ら ， 保 健 指 導
の 中 に 学 校 健 診 に つ い て 詳 し く 学 ぶ 機 会 が あ れ
ば 診 察 時 の 脱 衣 へ の 抵 抗 感 を 低 減 さ せ ら れ る 可
能 性 は あ る と 期 待 で き る 。  

ア ン ケ ー ト の 中 の 自 由 意 見 の 回 答 に は 「 そ も
そ も 何 の た め に 健 診 を す る の か 知 ら な い 」「 検 診
を 行 う 前 に 脱 衣 の 有 無 ， 仕 切 り が あ る こ と を 事
前 に 説 明 が あ る と 安 心 し て 検 診 を 行 え る と 感 じ
ま す 」 と い っ た 意 見 が み ら れ て い る 。  

ま た ， 文 部 科 学 省 の 児 童 生 徒 等 の プ ラ イ バ シ
ー や 心 情 に 配 慮 し た 健 康 診 断 実 施 の た め の 環 境
整 備 の 考 え 方 に つ い て 「 学 校 に お い て は ， 健 康
診 断 の 実 施 主 体 と し て ， 円 滑 な 健 康 診 断 実 施 の
た め の 環 境 整 備 に 努 め る 。 具 体 的 に は ， 健 康 診

―11― 
 

断 の 意 義 や 重 要 性 ，検 査・診 察 の 内 容 や 方 法（ 服
装 を 含 む 。）， 児 童 生 徒 等 の プ ラ イ バ シ ー や 心 情
に 配 慮 し た 対 応 な ど に つ い て ， 学 校 医 と 相 談 し
共 通 認 識 を 持 っ た 上 で ， 児 童 生 徒 等 及 び 保 護 者
の 理 解 が 得 ら れ る よ う ， 事 前 に 丁 寧 に 説 明 を 行
う 」と 通 知 し て い る (14 )。文 部 科 学 省 か ら は 児 童
生 徒 の み な ら ず 保 護 者 に 対 す る 説 明 を 行 う こ と
も 求 め ら れ て い る 。 成 長 過 程 に あ る 児 童 生 徒 の
健 康 確 認 の 意 義 と そ の 方 法 ， 年 を 追 っ て 学 校 で
行 わ れ て い る 健 診 時 の 児 童 生 徒 へ の 配 慮 方 法 の
変 更 や 修 正 が 上 手 く 伝 わ っ て い な い こ と は ， 保
護 者 の 学 校 健 診 に 対 す る 不 信 感 や ， 健 診 で の 脱
衣 に 対 す る 嫌 悪 感 を さ ら に 強 い も の に す る 可 能
性 を 持 つ も の と な る 。 児 童 生 徒 と 同 様 に ， 保 護
者 へ も 健 診 の 意 義 や 方 法 に つ い て ， 事 前 に 丁 寧
に 説 明 す る こ と に よ っ て ， 健 診 に 対 す る 理 解 を
得 ら れ る よ う に な る の で は な い か と 考 え る 。  

事 前 に 丁 寧 に 学 校 健 診 に 関 し て 説 明 す る こ と
に よ っ て ， 保 護 者 の 児 童 生 徒 に お こ り う る 疾 患
に 対 す る 理 解 を 促 す 効 果 も あ る と い う こ と が 明
ら か と な っ て い る 例 も あ る 。白 石 卓 也 (2016)は
問 診 票 の 導 入 前 後 の 側 弯 症 の 認 知 度 に つ い て ，
問 診 票 導 入 前 ， 側 弯 症 を 知 っ て い た 保 護 者 は
35％ ，学 校 で 健 診 が 行 な わ れ て い る こ と を 知 っ
て い た 保 護 者 は 12％ と さ ら に 少 な か っ た 。健 診
は 毎 年 行 な わ れ て い た に も か か わ ら ず ， こ の よ
う な 結 果 で あ っ た こ と は 側 弯 症 に つ い て 保 護 者
に 対 す る 啓 発 が 不 十 分 で あ っ た こ と を 意 味 し て
い る と し ，問 診 票 導 入 を 行 っ た 。そ の 結 果 61％
の 保 護 者 は 子 供 の 体 型 に 気 を つ け る よ う に な り ，
88％ の 保 護 者 は 側 弯 症 と い う 病 気 の 理 解 に つ
な が っ た と 報 告 し て い る 。 側 弯 症 を 早 期 発 見 す
る た め に は ， 側 弯 症 の 知 識 を 持 ち ， 外 見 上 の 変
形 に 早 く 気 づ く こ と が 大 切 で あ る 。 問 診 票 の 活
用 は 保 護 者 が 日 頃 か ら 子 供 の 体 型 の 変 化 に 注 意
す る よ う 意 識 づ け を も た ら し ， 側 弯 症 の 早 期 発
見 に つ な が る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た と し て い る  

(16) 。 学 校 で の 児 童 生 徒 の 経 験 を 保 護 者 は 全 て 把
握 し て 了 解 し て い る と は 言 え な い た め ， き め 細
や か な 説 明 が 必 要 と な っ て い る 。  

子 ど も の 人 権 意 識 の 高 ま り に つ れ て ， 顧 み れ
ば 子 ど も に 対 す る 過 去 の 集 団 的 扱 い に つ い て は

大 い に 反 省 す る 点 が あ る 。 ま た 様 々 な ガ ジ ェ ッ
ト の 出 現 に よ り ， 過 去 に は な か っ た 犯 罪 も 生 じ
て い る の も 事 実 で あ る 。 過 去 に 学 校 健 診 を 経 験
し た 者 の 中 に は 過 去 の 自 身 の 経 験 と 現 在 の 犯 罪
傾 向 と が 同 時 期 に 起 こ り う る も の と 考 え る こ と
が あ り う る か も し れ ず ， 過 剰 な 不 安 と 拒 否 感 を
示 し て い る 可 能 性 は な い だ ろ う か 。 し か し 学 校
で の 健 診 へ の 取 り 組 み は 年 々 変 更 さ れ て い る よ
う で あ る 。 本 調 査 に お い て は 高 校 を 卒 業 し て 1
年 目 か ら 4 年 目 ま で の 女 子 学 生 を 調 査 対 象 と し
た が ， 現 小 学 生 の 健 診 実 施 状 況 な ど を 観 察 す れ
ば ， 地 域 差 は あ る も の の 更 に 着 衣 の ま ま の 診 察
が 増 え て い る こ と を 感 じ て い る 。 こ れ は 児 童 生
徒 や 保 護 者 を 主 と す る 団 体 の 申 し 出 が 反 映 さ れ
た 結 果 で あ り ， 学 校 が そ の 運 営 を 教 職 員 主 体 と
な ら ず ， 子 ど も や 保 護 者 の 意 思 を 取 り 込 ん で い
る と い う 意 味 で は 望 ま し い こ と で あ る 。し か し ，
子 ど も の 発 育 の 確 認 ， 健 康 維 持 に 対 し て 不 利 益
を 生 じ て い な い か と い う 点 に つ い て 検 討 は 十 分
で な い と 思 わ れ る 。 思 春 期 の 児 童 生 徒 が 自 身 の
体 を 他 者 に 見 せ る と い う の は ， そ の 相 手 が 専 門
職 で あ っ た と し て も 抵 抗 感 が な く な る こ と は な
い だ ろ う 。 発 達 段 階 に 応 じ た 自 然 に 生 じ る 羞 恥
心 を 持 ち つ つ 納 得 し て 健 診 が 受 け ら れ る よ う ，
そ れ 以 外 の 不 安 要 素 と な っ て い る も の を 取 り 除
く 作 業 の 必 要 が あ る だ ろ う 。 子 ど も の 持 つ 自 然
な 羞 恥 心 へ の 配 慮 が 行 わ れ た う え で 診 察 は 必 要
な 露 出 を 可 能 と し ， 起 こ る か も し れ な い こ と に
対 す る 不 安 の 解 消 に つ い て 様 々 な 意 見 を 聴 取 し
な が ら 健 診 環 境 を 整 え て い く こ と が 必 要 で あ る 。 

こ れ ら を 主 導 し て 啓 発 を 行 う 役 割 を 担 っ て い
く の は 養 護 教 諭 で あ る と 期 待 す る 。 他 教 員 ら 学
校 全 体 に 共 通 の 意 識 を 働 き か け な が ら ， 児 童 生
徒 の み な ら ず ， 保 護 者 に 対 し て も ， 学 校 健 診 の
意 義 お よ び 学 校 健 診 の 実 施 方 法 を 伝 え て い く 働
き か け を 行 う 必 要 が あ る と 考 え る 。 ま た ， 健 診
に 関 す る 教 育 機 会 の 確 保 と そ の 教 育 内 容 に つ い
て ど の よ う な 内 容 の も の を 実 施 す る と ， 健 診 を
行 う 際 に ， よ り 効 果 的 で あ る の か と い う こ と を
今 後 の 研 究 で 検 討 し て い く 必 要 が あ る と 考 え る 。 
 
５．結論  
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女 子 児 童 生 徒 は 学 校 健 診 に お け る 内 科 健 診 に
お い て ， 上 半 身 の 脱 衣 に 伴 い 恥 ず か し さ や 不 快
感 が 生 じ て い る こ と が 確 認 で き た 。 恥 ず か し さ
や 不 快 感 の 対 象 は 男 性 学 校 医 の み な ら ず 同 性 の
同 級 生 や 女 性 学 校 医 ， 養 護 教 諭 に 対 し て も 抱 く
こ と が あ る こ と を 留 意 す べ き で あ る 。 恥 ず か し
さ や 不 快 感 を 軽 減 さ せ る た め に ， 着 脱 衣 の 際 の
環 境 整 備 に よ る プ ラ イ バ シ ー の 保 護 が 重 要 で あ
る こ と が 推 察 さ れ た 。 ま た ， 学 校 健 診 に お け る
脱 衣 に 対 す る 抵 抗 感 は ， 学 校 健 診 の 意 義 を 学 ぶ
こ と で 変 化 さ せ る こ と が で き る 可 能 性 が あ る 。
児 童 生 徒 お よ び 保 護 者 に 対 し て ， 健 診 時 の 環 境
設 定 や 健 診 の 意 義 を 丁 寧 に 説 明 す る こ と に よ っ
て ， 学 校 健 診 に 対 す る 不 快 感 等 を 減 少 さ せ る こ
と が で き る の で は な い か と 考 え ら れ る 。 今 後 の
さ ら な る 研 究 で は 具 体 的 な 健 診 時 に お け る 環 境
設 定 の 具 体 策 ， 学 校 健 診 時 に 行 う べ き 教 育 の 内
容 な ど に 関 し て 検 討 し て い く 必 要 が あ る と 考 え
る 。  
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