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＜付録１＞

イヌバラ法事例タイトル一覧

○○に悩む△△の事例

①外に出ることが怖いと悩むアリ

②かまってもらえないことに悩むイヌ

③汚いことに悩む靴

④使われないことに悩む扇風機

⑤干してもらえないことに悩む傘

⑥人間に嫌われることに悩む蚊

⑦友だちができないことに悩む金魚

⑧エサがもらえないことに悩むサル

⑨切れ味が悪いことに悩むハサミ

⑩きれいに咲けないことに悩むバラ

＜付録２＞

イヌバラ法記録用紙
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