
47

Ⅲ 

広
報
活
動
│

広報活動
毎日放送取材記事　東山警察署協定事業・料理教室のMBS放映／MBS NEWS掲載Ⅲ

　平成30年7月に京都府東山警察署と京都女子大学の間で、「地域の安全・安心に関する協定」が締結され、それを機会に

令和元年5月23日に東山警察職員を対象とする料理教室「簡単で栄養バランスのよい料理に挑戦しよう」を開催した（詳細

はp.8参照）。開催当日、毎日放送（MBS）の取材が入り、その日に今年の4月からスタートした新番組「ミント」でニュー

スを含めた夕方の15:49～19:00のなかで、料理教室の様子が放映された。また、その様子が「最新の関西ニュース」とし

て下記に示す内容で、5月にMBS NEWSのHPに紹介された。

HP掲載記事の紹介

　街の治安を守る警察官が取り組んだのは・・・・「健康料理教室」です。

　真剣に料理を学ぶのは、京都府警東山警察署地域課の警察官ら15人です。体が資本というイメージがある警察官ですが、

夜勤など不規則な勤務があるため外食に頼りがちになり、健康的な体を保つのが難しいといいます。そこで、京都女子大学

の栄養クリニックと連携し「健康料理教室」が開催されました。玉ねぎのみじん切りに挑む男性警察官ですが、手つきが如

何にも危なげです。

（警察官）「こんなに粗くていいんですかね？」

（先生）「ちょっと大きすぎるかな～。」

（警察官）「（先生と）同じようにやったつもりなんですけれどね。」

　今回メニューに選ばれたのは、和風だしを使った野菜が豊富な「京風スープカレー」です。そのお味は・・・・

（警察官）「薄くないですか？」

（警察官）「ここからアレンジしていってね、よりよいものを」

（警察官）「おいしいです。体の中から食事の面でも鍛えて府民の皆様を守りたいです」  （木戸詔子）
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