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　京都女子大学栄養クリニックは、平成20年度に開設してから12年（R研究棟に移転してか
ら8年）が経過いたしました。お陰さまで、今年度活動報告書第12号（2019年度）を発行出
来ますこと、関係の皆様に厚く御礼申し上げます。
　今年度は、公開講座（隔年開催）、2年ぶりに第6回食withプロジェクト～レシピ甲子園
コンテスト～を開催させていただき、大変好評でした。その他、大学地域連携事業や大学祭
の栄養アセスメント体験・栄養相談、学園内の食育（幼稚園、附属小学校、大学）等の各事
業を継続発展させて実施しましたが、イベントの時など、昨年度作成した栄養クリニックの
ロゴマークの缶バッジを付けて活動しました。特定保健指導においても、満足度の高い成果
を出しております。
　また、研究機関としても取り組んでおり、第66回日本栄養改善学会では、5演題の口頭発
表・示説発表を行いました。全国の管理栄養士養成施設で、栄養クリニックの連絡協議会を
設けていますが、学生がボランティアに参加し、幅広い活動をしている所はなく、今年度の
報告書からもその活動の多様さを実感することができます。
　これからも地域に根ざした大学の ｢教育研究機関｣ として、様々な課題を一つずつ解決し
ながら、活動内容の拡大、研究の充実を図って参りたいと思っております。
今後とも引き続き、ご支援ご指導を賜りますようお願いいたします。
� （中山玲子）
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