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　東山区は京都市の中でも特に少子高齢化が顕ஶである。本事業は「食」を通じた生活の知ܙを࣍世୅に఻えることで世୅

間のަ流を図り、ະ来を担う子どもたちの望ましい食習慣のܗ成や高齢者のネットϫークͮくりなどを目的とし、地域活動

を行っている。平成24・25年の2年間は東山区اը事業「東山区まちͮくりࢧ援事業助成金」に࠾୒され、この事業を開

始したが、平成26年以߱、地元女性会のボランティアの皆さんと東山区役所・東山区地域力ਪ進室のご協力を௖きながら、

大学ಠ自の継続事業として取り組んでいる。

˗ՆٳΈ਌ࢠྉཧࣨڭ

　東山区࿡ݪ地域女性会のボランティアの方々のご協力

を得て、親子料理教室を開催した。世୅ަ流の場を提ڙ

し、食生活上の経験や知ܙをަ׵し合うなど、女性会の

皆さんとएいお฼さんと元気なখ学生が、素晴らしい時

間を共有できる料理教室となった。

４月上旬　地域ަ流・料理教室の実施について、࿡ݪ地

域女性会会長と打ち合わせ

６月15日　区民新聞ࡌܝ「親子で料理を楽しんでみま

せんかʁ」親子料理教室参加募集記事（東山区在住のখ

学生とอ護者対象　10組20名募集）、京女大栄養クリニッ

ク通৴募集記事（̿11参照）

７月26日　料理教室実施10：00～13：00

◉◉ձ場：栄養クリニック調理室

◉◉参加者：࿡ݪ地域女性会３名、親子7組14名

◉◉献立：手打ちの肉うどん、カラフル夏野菜のチーズ焼

き、スイカのキラキラゼリー

◉◉実施内容：ࠛ布だしの味、塩が加わった味、かつおだ

しが加わった味を体験して、だしの美味しさを親子で

しっかり学び、খഴคからうどん作りなどを楽しんで

いただいた。

◉◉お母さんからの感想：ීஈ、なかなか່と一ॹにお料

理する時間がありませんが、今日はゆっくり楽しい時

間を親子で共有でき、່ が作った料理が美味しいとݴっ

てくれました。手打ちうどんは、意外と簡単で美味し

かったので、家でも作ります。子どもが思った以上に

料理ができ嬉しかったです。

◉◉お子さんからの感想：うどんの生地を伸ばすのが面白

かった。うどんを切るのが೉しかったけど、すごく集

中でき、上手にできたので楽しかった。キラキラゼリー

をつくるのが楽しかった。だしが美味しかった。野菜

のチーズ焼きも美味しかった。

˗γχΞྉཧࣨڭ

　高齢者の健康管理は東山地域の活性化に重要な課題で

あり、地域のみなさんが元気でަ流し合うことでいきい

きとしたொͮくりに繋がる。簡単な薬膳料理でアンチエ

イジングをテーマにミニ講義と調理を通して、ަ流の場

を提ڙし健康長寿に繋げていただいた。

９月中旬　区民新聞ࡌܝ「シニア料理教室」参加募集記

事（東山区在住の方、16名募集）。

10月24日　料理教室実施10：00～13：00

◉◉ձ場：栄養クリニック調理室

◉◉参加者：東山区民　9名

楽しく調理する様子
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◉◉献立：サムήタン、୫のクコ煮、3色野菜のナムル、

࿇ࠜもち（デザート）

◉◉参加者の感想：初めての参加でしたが、大変気持ちの

よい施設でした。丁ೡな説明でԠ対がよく、楽しい時

間を過ごすことができ大満足しました。これから寒い

節に向かいますが、体も心もϗカϗカになる、体調ق

管理に役立つ料理でした。ૣ଎、家族のために作りま

す。薬膳の考え方、材料の薬膳効果などの説明があり、

今後の食生活に活かしたいと思いました。

˗ʮӫཆΫϦχοΫ௨৴/P���ʙ/P���ʯͷൃߦ

７月、10月：݄ߦൃ◉◉

◉◉਺ྔ：各号1
700ຕ

◉◉഑෍ઌ：東山区の全খ学校（3ܭ校）と東山区役所・

東山อ健センター૭ޱ

：内容ࣄه◉◉

◉◉NP���ɹ݄̓߸：「バランスのよい食事で健康な体ͮ

くりʂ」「夏休み親子料理教室への参加募集」

◉◉NP���ɹ��݄߸：「成長期に骨量をஷ஝して、骨粗

しょう症を予防しようʂ」「夏休み親子料理教室の体

験記」

� （木戸詔子）
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No.14　10月号

No.13　７月号

栄養クリニック活動報告書_第11号 0227.indd   11 2019/02/27   11:22


	0000-4592-1698-08ce-94f
	0000-4594-1698-03f8-10f



