
◇栄養相談 ・食生活 ア ドバイ ス

[は じめ に]

当栄養 ク リニ ックで は、生 活習慣 病予防のための食事 や栄養の摂 り方 について、個人相談 を

行 って いる。希望 に応 じて食事診 断 も行 ってお り、個 々人の食生活の問題点 をア ドバ イス し、

健 康増進を支援 してい きたい と考 えて いる。 まだ利用者 は少 な いが継続者 もあ り、今後 は栄養

ク リニ ックで行 ってい る教 室やイベ ン トを通 じて、 栄養相談 の内容を周知 していきたい と考え

て い る。

[内 容]

個人相談では予め電話予約を して もらい、受診中の方には主治医の指示をいただいてから来

所 いただ くように してい る。 多 くの方 が食や健康 に関す る情報 を もってお られるが、間違 った

情報 であ った り、 ご自分 には何 が必要 かがわか らない とい うことが多い。

相談者 は 自分 の問題 を聞いて欲 しい方 や、具体 的なア ドバイスを求 め られ る方 が多 い。そ こ

で ご本人 と相談 しなが ら実践 しやす いことか ら提案 し、信頼 関係 を深 めるよ う留意 しなが ら相

談 に 当 た って い る。

食事診断は写真で食事を撮影してもらい、栄養量を旭化成株式会社(げ んき食卓)に 依頼 し

て算定 し、栄養診断 ・助言 は当 ク リニ ック担 当者 で行 ってい る。
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