
学 生 食 堂 実 習 の感 想

短食1の1 数 見 洋 子

 学生食堂 で実習 した感想 を書 ぐ様に言われ ましたので,も う大部前の事で ある し,そ の

上私の文才がない為s到 底 うま ぐ書 き表せませんが,こ こに一応私 の感 じた通 りを書いて

行 き凌す 。

 学生食堂は ・主に寮生以外の人の昼食の為 まず第一に,市 販 より安 く食べて もらうこと

を その一つの目的 としています 。

 それ故,人 件費を少 しで も安 ぐする様に,セ ルフナービスを前提 としているのです 。

 実習 したのは夏 で 大変暑 ぐ ・実際言つて大変で した 。この様なことは 栄養士を志 ざ

す者の口にすべ き言葉ではないでしようが,体 のす ぐ側に熱い鉄板が有 りfむ し暑さの為汗

もなど出て困つた もので した。

 しか し,勘 客 さんには 快 く食事 を して頂 きたいと できるだけ注意を払 いま した 。

 私達は 皮 をむいたh切 つた りは 少 ししま したが 調 味は全然タツチせずf知 らぬ間

に料理が出来 上がつていた とい う感 じで,注 文品を渡すのが主な任務で した。

 12時 頃一番混雑 しましたが,整 備が良 く整つていたので 参案外スム...ズに運 びま した。
            ロ     じ

その時気付いたのですが,お は しは;紙 に くるんで渡すように した方が気持が良い と思 い

ま した。手か ら手へそのまま渡 すのは4感 じの悪い物 ですa
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 もう 」つ,定 食のカロリーは毎 日のを,又 他の料理は一度調べれば良 いのだか ら9カ ロ

リーとタンパク質含有量 を ・皆にわかる様に示 して澄けば良 いと思いま した 。そ うするこ

とにより7み んなの食事に対する知識 も高 ま aよh多 ぐの人が正 しい食生活を身につけ

る様になると言つても適言ではないで しよう。

 これか らも 直.,_.層学生食堂 として,皆 が快 よく利用で きるところに していきたいもの

です。
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